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RESUME

Les femmes du Moyen Age furent souvent 2 l'origine de créations littéraires et artistiques
qui montrent les différentes facettes de leur role dans la transmission du savoir. Quelques
exemples d’ceuvres mettront en valeur comment ces femmes éduquées ont été  leur tour des
femmes éducatrices, jouant un role majeur dans la formation des jeunes princes et princesses,
A travers les plaisirs de la lecture et du jeu. La partie d’échecs du Livre des Echecs amoureux
moralisés a été congue par son auteur, Evrart de Conty, en fonction de deux joueurs, un
jeune homme et une demoiselle, protagoniste pleine et entiere qui doit avoir assimilé un
savoir aussi complet que celui qui est exigé de son opposant. Elle comme lui sont nourris
de textes didactiques et encyclopédiques englobant tout le savoir de leur temps.

Morts-cLEE: femmes, Moyen 4ge, éducation, lecture, partie d’échecs.

ABSTRACT

«Cultivated ladies, teaching ladies: the presence and influence of some Burgundian manu-
script testimonies from the late Middle Ages and the early Renaissance». Medieval women
are often found in the origin of literary and artistic creations which show the diversity
of roles they played in the transmission of knowledge. Some specific works clearly show
how these cultivated women were involved in the formative process of young princes and
princesses through reading and playing educative and pleasant activities. The chess match
in Evrart de Conty’s Livre des Echecs amoureux moralisés was conceived for two players, a
young man and a damsel, a full protagonist who must have acquired the same proficiency
and skills as the task at hand demands from her rival. Both characters are nourished by
the didactic and encyclopedic texts which comprised the whole knowledge of their times.

Keyworps: women, Middle Ages, education, reading, game of chess.
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Notre réflexion sera structurée a partir de quelques témoignages iconogra-
phiques et textuels qui proviennent pour la plupart du milieu bourguignon de la
fin du Moyen 4ge et de la premi¢re Renaissance. Si 'on considére cette époque, on
doit partir du fait, aussi décevant soit-il, que les femmes jouent un rdle mineur en
politique, on pourrait méme dire qu'elles sont des mineures politiques. Elles agissent
dans l'ombre, elles intercédent, mais elles n'ont jamais vraiment le pouvoir, sauf
circonstances et personnalités exceptionnelles. Sur cette question, existe une abon-
dante bibliographie, d’abord anglo-saxonne mais aussi espagnole, sous la forme de
travaux collectifs'. En France, les plus récentes contributions ne tiennent sans doute
pas assez compte de ces apports américains et européens?, comme |’'a récemment
déploré Michelle Hearne Arthur dans son compte-rendu du collectif Femmes de
Pouvoir, Femmes Politiques’.

Ces études confirment que les femmes étaient des actrices mineures, tant
dans la sphere politique que dans la sphére religieuse durant tout le Moyen age et la
premiére Renaissance. Cependant, a la faveur d’événements politiques exceptionnels,
ou dans des périodes intérimaires —pensons par exemple aux cas de veuvage, ou
a la vacation du pouvoir masculin qui mit temporairement Marie de Bourgogne
sur le trone?, ou 4 la régence de Marguerite d’Autriche en Bourgogne, ou a celle
d’Anne de France a la cour ’Amboise—, les femmes furent souvent a l'origine de
créations littéraires et artistiques qui montrent les différentes facettes de leur role
dans la transmission du savoir. Ces femmes, éduquées d’abord par des gouvernantes,

' Du coté anglo-saxon, citons J. CARMI Parsons (éd.), Medieval Queenship, New York,
Saint Martin’s Press, 1993; L.O. FRADENBURG (éd.), «Women and Sovereignty», Cosmos, vol. 7, Edim-
bourg, 1992; J. CARPENTER et S.-B. MACLEAN (éds.), Power of the Weak: Studies on Medieval Women,
Urbana, University of Chicago Press, 1995 (Center for Medieval Studies at the University of Toronto
Conference, 1990); A.J. DucGan (éd.), Queens and Queenship in Medieval Europe, Suffolk, Boydell
Press, 1997 (Actes de colloque, King’s College, Londres, avril 1995); C. LawreNck (éd.), Women
and Art in Early Modern Europe: Patrons, Collectors, and Connoisseurs, University Park, Pennsylvania
State University Press, 1997. Voir plus récemment 'étude de D. DeLoGU, Allegorical Bodies: Power
and Gender in Late Medieval France, Toronto, University of Toronto Press, 2015, qui traite de la
construction de l'allégorie féminine politique et de son role dans I’élaboration de 'identité francaise
ala fin du Moyen 4ge.

2 Parmi les nombreuses études, citons E.A.R. BRowN, «Eleanor of Aquitaine Reconsi-
dered: The Woman and Her Seasons», dans B. WHEELER et J. CaRMI PaRrsoNs (éds.), Eleanor of
Aguitaine: Lord and Lady, The New Middle Ages, Palgrave Macmillan, 2003, pp. 1-54; N. ZEMON
Davis, Trois femmes en marge au xvii® siécle, traduit de l'anglais par Angélique Levi, Paris, Seuil,
1997; M. DESMOND, Reading Dido: Gender, Textuality, and the Medieval Aeneid, Medieval Cultures
8, Minneapolis, University of Minnesota Press, 1994; C. BOoTTINEAU, «La Querelle des femmes en
paroles et en actes dans le Livre du Courtisan de Baldassar Castiglione», Acta lassyensia Comparationis,
vol. 4 (2006), pp. 25-32.

3 E. BOUSMAR et al. (éds.), De Boeck, Lille/Bruxelles, 2013 (Actes du colloque interna-
tional tenu en 2005). Compte rendu de M. HEARNE ARTHUR, consulté le 25/01/2016: http://www.
sehepunkte.de/2013/05/21909.html.hetp://www.sehepunkte.

4 Voir a ce sujet la thése doctorale d’O. Karaskova, Marie de Bourgogne et le Grand
Heéritage: I'Iconographie princiére face aux défis d’un pouvoir en transition (1477-1530), Université de
Lille 3—Charles-de-Gaulle/Université européenne de Saint-Pétersbourg, 2014.



http://www.sehepunkte.de/2013/05/21909.html.http:/www.sehepunkte
http://www.sehepunkte.de/2013/05/21909.html.http:/www.sehepunkte

Fig. 1: Entrée de Jeanne de Castille a Bruxelles (9 décembre 1496) Betlin, Staatlich Museen
Preussicher Kulturbesitz, Kupferstickabinett, ms. 78D5, f. 57v: Domus deliciae et jocunditatis
[«La maison des délices (ou plaisirs) et des jeux (ou de la joie)»].

puis par des précepteurs —qui sont parfois aussi des confesseurs— recevaient une
éducation fondée sur des textes didactiques élaborés a leur intention. Puis, en retour,
elles devenaient garantes de I’éducation de leurs enfants ou de leur descendance.

Apres ces quelques préliminaires, considérons quelques exemples d’ceuvres
qui mettront en valeur comment ces femmes éduquées ont été a leur tour des femmes
éducatrices, jouant un réle majeur dans la formation des jeunes princes et princesses.
Nous commencerons notre réflexion par I'image du «Domus deliciae» tirée du cycle
iconographique de [’Entrée de Jeanne de Castille 3 Bruxelles le 9 décembre 1496, éve-
nement de grande ampleur, 4 'occasion duquel la ville accueillait sa nouvelle suzeraine
et lui montrait, par une série de scénes théitrales, ce qu'étaient la bonne gouvernance
et la bonne maniere pour elle d’exercer ses fonctions d’épouse et de mére’. Tel était
le r6le culturel que le peuple prétait a I’épouse d’un prince régnant (Fig. 1).

> Berlin, Staatliche Museen zu Berlin, Kupferstichkabinett, ms. 78 D 5. Le manuscrit, fait
de papier, consigne une quarantaine de dessins aquarellés réalisés a la hate par un artiste anonyme.
A.-M. LeGARE, «Lentrée de Jeanne de Castille & Bruxelles: Un programme iconographique au fémi-
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Cette représentation est accompagnée d’une légende en latin qui décrit un
lieu et un moment d’allégresse, ou chacun doit se dépouiller de tous ses sujets de
tristesse pour sadonner  tous les jeux®.

Sur la droite, a 'avant-plan, on voit, penchée sur un livre ouvert, une noble
dame dont les doigts pointent les mots qu'elle lit sans doute a voix haute pour ses
deux proches auditeurs, que sont I'enfant au visage poupin et le précepteur, ce dernier
vu de dos et vétu d’une longue toge et d’'un couvre-chef noir typiques a sa fonction.

Jeanne de Castille est invitée a se conformer & des moeurs précis qui, bien
que relevant du domaine privé, font partie de sa fonction officielle, a savoir entre
autres, lire et faire lire. La lecture est ainsi présentée comme un divertissement au
sens le plus noble, un jeu d’ouverture a la culture et au partage de textes littéraires et
savants avec les enfants. Boccace lui-méme décrit ces moments dans I'introduction de
la Troisieme journée de son Décaméron: «A certains, des mets délicieux sont servis,
d’autres prennent quelque repos, d’autres encore demeurent dans le jardin, qui pour
lire des romans (notre soulignement), qui pour jouer aux échecs ou au trictrac, tandis
que les autres dorment»”.

Outre les plaisirs de la lecture, Boccace recommande ceux du jeu d’échecs,
qui invite a nous tourner maintenant vers le jeu allégorisé et moralisé des échecs
comme moyen d’éducation, congu pour enseigner de fagon ludique les régles du
bon comportement amoureux, selon la trame du Roman de la Rose, porteur de la
tradition du fiz amor. Nous sommes en présence non plus de la femme qui lit et fait
lire mais de la demoiselle qui joue et fait jouer. La jeune joueuse d’échecs apparait
dans une miniature trés endommagée, ajoutée vers 1480 a un exemplaire du poéme
des Eschez amoureux, un texte complexe, sans équivalent dans la littérature francaise
médiévale, écrit vers 1370 par Evrart de Conty, médecin et lettré travaillant dans
I'ambiance culturelle de la cour de Charles v®.On la retrouve dans un manuscrit
encore plus tardif, consignant cette fois le commentaire du poéme, qu'Evrart intitula
le Livre des eschez amoureux moralisés’ (Fig. 2).

nin», dans D. EICHBERGER, A.-M. LEGARE et W. HUSKENS (éds.), Femmes a la Cour de Bourgogne:
présence et influence, Malines/ Turnhout, Brepols, 2010, pp. 43-55.

¢ «Voici ce qui est représenté par cette scéne: de méme que ceux-ci sadonnérent avec délice
a tous les plaisirs, de méme 4 I'occasion du mariage des ducs Philippe et Jeanne, chacun se dépouilla
de tous ses sujets de tristesse pour sadonner a tous les jeux».

7 Cité dans E. ANTOINE, V. HUCHARD, P. BOURGAIN et M.-T. GousskT (éds.), Sur la Terre
comme au ciel, Jardins d’Occident & la fin du Moyen-/fge, Paris, Musée national du Moyen-Age, Thermes
de Cluny, 6 juin-16 septembre 2002, Réunion des Musées Nationaux, Paris, 2002, notice 42, p. 125.

8 Voir A.-M. LEGARE, «La réception du poe¢me des Eschés amoureux et du Livre des
Eschéz amoureux moralisés dans les Etats bourguignons au xv* si¢cle», dans F. WILLAERT et C. VAN
CoorruT-STORMS (éds.), Journée d’études internationale Les Librairies aristocratiques dans les anciens
Pays-Bas au Moyen dge, Actes de la journée d’études internationale de la section belge de la Société
Internationale de Littérature Courtoise (Bruxelles, Palais des Académies, 20 octobre 2006), Le
Moyen dge, fasc. 3-4 (2007), t. cxiit, pp. 591-611. URL: www.cairn.info/revue-le-moyen-age-2007-
3-page-591.htm (consulté le 28.07.2015).

9 EvRART DE CONTY, Le Livre des Eschez amoureux moralisés, éd. F. Guichard-Tesson et B.
Roy, Montréal, CERES,1993.



file:///C:/%c2%a1Ediciones/%c2%a1Revistas/CEMyR/N%c2%ba%2023-2015/www.cairn.info/revue-le-moyen-age-2007-3-page-591.htm
file:///C:/%c2%a1Ediciones/%c2%a1Revistas/CEMyR/N%c2%ba%2023-2015/www.cairn.info/revue-le-moyen-age-2007-3-page-591.htm

Fig. 2: Evrart de Conty, Le Livre des Eschés amoureux moralisés, Paris, BnF, ms. Fr. 143, f. 1:
Robinet Testart: Evrart de Conty a son pupitre; derri¢re lui, deux jeunes jouent aux échecs.

Leeuvre, quelle soit en vers ou en prose, comporte une partie d’échecs ou,
plus précisément, un probleme d’échecs, mettant aux prises un jeune homme et une
demoiselle autour d’'un échiquier, non pas champ de bataille oti le mat aurait une
connotation de mise & mort guerriére, mais champ des joutes amoureuses.

Cette demoiselle se tient dans le Jardin gardé par Dame Nature'?, laquelle
veille & la perpétuation des especes. Succomber a ses traits échiquéens, Cest, tel Paris
lors de son célebre Jugement, soumettre son coeur a Vénus, qui incarne la volupté,
a Junon, la déesse de la vie active, ou enfin a Pallas, déesse de la vie contemplative
et spirituelle.

Léchiquier, élaboré suivant le plan de la cité de Babylone', afhiche des cases
foncées en aimant, pour attirer les coeurs durs, preux ; et des cases claires, en ambre,

1 Sur Pallégorie de Dame Nature dans le Livre des échecs amoureux moralisés, voir A.-M.
LeGARE, «Liconographie de Dame Nature dans Le Livre des Eschez amoureux moralisés, d’aprés le
ms. BnF, Francais 143, enluminé par Robinet Testard», dans D.M. GONZALEZ-DORESTE et M.P.
MEenDpozA-Ramos (éds.), Nouvelles de la Rose, Actualité et perspectives du Roman de la Rose, Secre-
tariado de Publicaciones de la Universidad de La Laguna, 2011, pp. 209-225.

1 «Léchiquier fut fait de quarree figure pour ce qu'il représente la cité de la grant Babiloine;
EvraRT DE CONTY, Le Livre des Eschez amoureux moralisés, p. 602.

15

11-26

=)

5P

201

el
230,

DEL CEMYR

OS L

RNC

CUADE



8]

MYR, 23;

EL O

5 C

DS

e

CUADERN

Fig. 3: Evrart de Conty, Le Livre des Eschés amoureux moralisés, Paris,
BnF, ms. Fr. 9197, f. 437: Maitre d’Antoine Rolin: le plateau du jeu d’échecs.

pour attirer les coeurs naifs, jeunes, etc. Tous les coeurs peuvent donc étre mis en
jeu sur cet échiquier (Fig. 3).

Les pi¢ces de la demoiselle sont en pierres précieuses: diamant et amiante
pour le roi, rubis pour la reine, topaze pour les tours, saphir pour les cavaliers, hé-
liotrope pour les fous, émeraude pour les pions —cette derniere pierre préservant de
la passion, de la maladie et de la foudre. Les huit pions en émeraudes sont donc des
pieces/pierres précieuses. Ils se nomment: Jeunesse, Beauté, Simplesse, Doux-Semblant,
Faiticeté (E/égﬂnce), Sens, Bonté, Noblesse.

Toutes les pieces portent des emblémes qui sont associés a une qualité ou a
une attitude nécessaires a 'amour'?. Ainsi 'un des pions du jeune homme, Souvenir,
porte 'embleme du miroir concave qui enflamme les choses a distance, se reflete
dans I'ceil-méme et réveille le souvenir qui a son tour, stimule 'amour et redouble le

12 Voir A.-M. LEGARE, avec la collaboration de B. Roy et F. GuicHARD-TESSON, Le Livre
des Echecs amoureux, Paris, Editions du Chéne/Bibliothéque nationale de Paris, 1991, p. 78, pour
une classification des pi¢ces avec leurs caractéristiques.



désir'. Regard, autre pion du jeune homme, a pour embléme la clef car il constitue
un nécessaire commencement 3 I'amour ; sa clef ouvre la maison des amours et
délivre le message du fin amor'®. 1l équivaut  la tour Doux Regard de la demoiselle.

Dans la partie décrite, les pieces et les coups représentent les caracteres et les
mouvements d’Ame des amoureux, et doivent étre interprétés selon quatre niveaux
de sens: moral, historique, cosmologique, naturel ou physique. Il s’agit de ramener &
la moralité les vertus et les pouvoirs magiques que les Ecritures, mais aussi les fables
et fictions ovidiennes prétent ou reconnaissent aux pierres, animaux, végétaux, etc.

Méme si la partie d’échecs est congue par Evrart de Conty en fonction du
joueur et non de la demoiselle, reléguée en quelque sorte au second plan comme reflet
de son désir, celle-ci n'en est pas moins une protagoniste pleine et entiere, maitrisant
parfaitement les subtilités stratégiques des échecs et ses arcanes symboliques, au point
quelle finisse sur un splendide échec et mat en I'angle, qui signe la conquéte définitive
du jeune homme! Victorieuse ou pas, une femme qui joue a un tel jeu doit avoir
assimilé un savoir aussi complet que celui qui est exigé de son opposant. Elle comme
lui sont nourris de textes didactiques et encyclopédiques englobant tout le savoir de
leur temps, dans des disciplines aussi variées que la cosmologie, la mythologie, le
lapidaire, le bestiaire, le floraire, I’héraldique, etc., ainsi que des sources aussi riches
quAristote, Avicenne, Maimonide, LArt d aimer d’Ovide, pour ne citer quelles. En
outre, la jeune femme comme le jeune homme ont dft mémoriser le moindre détail
du Roman de la Rose, sur lequel est bati tout le «scénario» de la partie®.

Nous avons parlé de la femme qui joue. Abordons maintenant la femme
qui fait jouer. On n’a pas assez remarqué que les trois seuls exemplaires enluminés
des Eschez amoureux moralisés ont eu des femmes pour propriétaires. L'écu losangé,
spécifiquement féminin, que lon devine sur les Eschez amoureux de Dresde est
celui d’'une femme dont on ne pourra sans doute jamais retrouver 'identité, tant
les éléments héraldiques ont malheureusement été attaqués et détériorés'™. Il en va
autrement des deux manuscrits les plus tardifs, aujourd’hui conservés a la Biblio-
théque nationale de France. Lun d’eux, le frangais 9197, enluminé a Valenciennes par
le Maitre d’Antoine Rolin vers 1490-1495, porte les armoiries et chiffres d’Antoine
Rolin, grand bailli et grand veneur du Hainaut et de son épouse Marie d’Ailly (Fig.
3). Les époux sont présents a part égale dans la panoplie héraldique élaborée a leur
intention. Mais qui des deux était le principal lecteur de cette oeuvre? HannoWijsman

13 EvrRarT DE CONTY, Le Livre des Eschez amoureux moralisés, éd. critique par F. Gui-
CHARD-TESSON et B. Roy, pp. 296-713.

4 Ibidem, pp. 685-686: «Regard... porte la clef. Car tout aussi que la porte et I'entree de
la maison est par la clef ouverte, tout aussi est par la veue ouverte la porte et l'entree d’amours. Et
pour ce fu il dit que regard est le message d’amours».

5 Sur les liens de 'ceuvre, et notamment la partie d’échecs, avec le Roman de la Rose, voir
W. FauQuET, «Le Giu Parti d’Evrart de Conty. Une version échiquéenne du Roman de la Rose»,
Romania, vol. 123 (2005), pp. 486-522.

¢ Voir A.-M. LEGARE, «La réception du poéme des Eschés amoureux et du Livre des Eschéz
amoureux moralisés dans les Etats bourguignons au xv¢ siécle».
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a remarqué que les manuscrits portant des armoiries d’époux et d’épouses avaient,
dans la plupart des cas, appartenu a I’épouse. La femme étant avant tout percue
socialement comme une épouse, il était normal que soient adjoints les armoiries et
chiffres de son mari aux siens".

A cet égard, la commande et l'utilisation d’un livre d’heures a destination
ostensiblement féminine —genre féminin pour les pri¢res, portrait de la comman-
ditaire, iconographie préférée par les femmes, comme les scénes d’accouchement ou
les saintes vénérées par les femmes en mal d’enfant'®— ne constituait pas un frein,
bien au contraire, a ce qu’y apparaissent ensemble les armoiries du couple. Cette
constatation s'étend aux ouvrages profanes, surtout aux ouvrages didactico-mora-
lisateurs, catégorie sous laquelle tombent le poéme et la glose des Eschez amoureux
moralisés. 11 Sagit en effet d’ouvrages qui le plus souvent étaient commandés par une
femme pour elle-méme et utilisés par elle-méme ou ses proches”.Cela nous amene a
revisiter 'exemplaire des Eschez amoureux moralisés Ailly-Rolin (Fig. 3). Il nest pas
anodin que I’écu losangé de Marie d’Ailly apparaisse a I'intérieur du champ de la
miniature réservée a la représentation de I’échiquier, de surcroit en position centrale
et dominante. Ce qui, nous venons de le souligner, n’empéche pas la présence des
armoiries de I'époux et des chiffres ‘A" et ‘M’ (Antoine et Marie) liés par un lacs
d’amour. Mais il est remarquable que ces derniers éléments soient relégués en posi-
tion marginale, dans la bordure inférieure et dans 'initiale plumetée ‘C’ qui ouvre
le texte. Nous sommes loin de I’équilibre recherché dans les autres miniatures ol
I’héraldique se déploie de mani¢re harmonieuse tout autour du bloc texte-image®.

Lautre manuscrit enluminé porte les armoiries de Louise de Savoie —parti
d’Angouléme et de Savoie— sur son premier feuillet (Fig. 2). Ce luxueux exemplaire,
orné de trente-et-une miniatures, constitue sans doute le représentant le plus tardif de
l'ceuvre. La reine s’est tournée vers son enlumineur en titre, Robinet Testart*!, pour

7 H. WisMAN, Luxury Bound, lllustrated Manuscript Production and Noble and Princely
Ouwnership in the Burgundian Netherlands (1400-1550), Turnhout, Brepols, 2010, pp. 134-135.

18 Sur cette iconographie, voir E. LESTRANGE, «Les lectrices et les images de la maternité
sainte: deux livres d’heures du xv* siécle appartenant aux duchesses de Bretagne», dans A.-M. Le-
GARE (éd.), Livres et Lectures de femmes en Europe entre Moyen dge et Renaissance, Turnhout, Brepols,
2007, pp. 35-47.

¥ H. WIJSMANN, Luxury Bound..., p. 134.

2 Cet écu losangé apparait cing fois dans le manuscrit, aux feuillets 13, 127, 156v, 177v
et 197.

' Frangois Avril le considére comme I'un des artistes les plus originaux de 'Ouest de la
France. Robinet Testart se serait formé du cdté de Poitiers pour ensuite s'installer, vers 1480, en
qualité de valet de chambre, 4 la cour du grand bibliophile Charles d’Angouléme, époux de Louise de
Savoie. Il travailla a I'illustration de textes religieux mais aussi profanes, comme Les secrers de [ histoire
naturelle (Paris, BnF, fr. 22971), regorgeant de scénes, de personnages et d’animaux fantastiques qui
pourraient servir de vivier iconographique s’il fallait reconstituer 'apparence des pi¢ces portant des
emblémes aussi exotiques que le serpent, la panthére, 'unicorne, la calandre, la sirene ou le léopard...
Sur lartiste, voir F. AVRIL et N. REYNAUD, Les Manuscrits a peintures en France, 1440-1520, Paris,
Flammarion, 1993, pp. 404-409; sur ses pratiques artistiques, voir K. Giogoti et J.B. FRIEDMAN,



qu’il réalise la décoration du manuscrit entre 1495 et 1500, peut-étre a I'intention
de son fils, le futur Francois 1" alors encore dans la prime enfance?.

Ces trois exemplaires enluminés des Eschez amoureux moralisés ont donc
appartenu 2 des femmes qui auront pris une part prépondérante, éventuellement
dans la commande, en tout cas dans la mise de cette grande ceuvre au service de
I’éducation de leurs enfants, filles ou garcons. Mais les mceurs imposent de minorer
leur réle et de ne jamais les imaginer seules décisionnaires et responsables. Cest
donc au travers de ce prisme déformant que nous devons évaluer le role des femmes
bibliophiles. Et parions que cela pourrait bien se vérifier dans tous les domaines de
la commande artistique.

Revenons a I'image du «Domus deliciz et jocunditatis» (Fig. 1). Un enfant
a sa droite, la noble dame est assise devant un livre, et fait face au précepteur dont
nous avons déja remarqué la présence. Est-elle en train de lire avec lui? Lui pointe-
t-elle un passage qu’il devra enseigner a 'enfant? Nest-elle pas plutdt engagée dans
une controverse intellectuelle avec lui?

Dans le texte des Eschez amoureux comme dans I'iconographie des trois
exemplaires enluminés, la figure du précepteur est omniprésente. Fait assez rare dans
le genre de I'encyclopédie, Evrart de Conty, médecin et grand docte de son temps,
se met lui-méme en scéne en tant quauteur des Eschez amoureux, se remémorant
'aventure amoureuse qu’il vécut avec une demoiselle lorsqu’il était jeune homme.
Il se représente alors comme l'acteur —dans le sens de celui qui agit— qui va dis-
puter une partie d’échecs allégoriques avec elle*. On voit la un couple se former
entre la femme et le précepteur, celle-ci venant contribuer a la formation de celui-a,
au point que la joueuse, experte a ce jeu savant, et le faisant échec et mat avec ses
piéces ‘raisonnables’ —associées a la déesse Pallas— peut étre identifiée 4 la déesse
Pallas elle-méme.

Plus généralement, la complexité du jeu d’échecs, a fortiori allégorisé, suppo-
sait la présence d’un précepteur aux cotés des jeunes joueurs, les guidant comme le
fait le commentateur du poeme des Eschez sous forme de gloses latines copiées dans
les marges du texte**. Son rdle consistait a expliciter pour eux le sens profond de la

«Robinet Testard, court illuminator: His manuscripts and his debt to the graphic arts », Journal of
the Early Book Society, vol. 8 (2005), pp. 144-188.

22 Cette hypothese séduisante et & notre avis plausible, a été formulée par P. DURRIEU,
La Miniature flamande au temps de la cour de Bourgogne (1415-1530), Bruxelles-Paris, G. van Oest,
1921, pp. 79-80.

% Sur cette notion multiple d’auteur, acteur, autorité, voir A.-M. LEGARE et B. Roy, «“Le
je& d’Evrart de Conty”, dans Auteurs, lecteurs, savoirs anonymes, “Je” et encyclopédies», Cahbiers Diderot,
vol. 8 (1996), pp. 39-55.

% Elles se trouvent dans 'exemplaire du Poéme conservé a Venise (Biblioteca Nazionale
Marciana, ms Fr. APP. xx111 (267): voir EvRarT DE CONTY, Le Livre des Eschez amoureux moralisés,
pp. Lix-LXI. Plus récemment, une transcription de ces gloses et leur traduction en anglais ont été
publiées par G. HEyworTH et D. O’SULLIVAN, Les Eschéz d amours. A Critical Edition of the Poem
and Its Latin Gloss, Brill, Leyden/London, Brill, 2015. Leurs conclusions sur la datation du manuscrit
de Dresde sont malheureusement inexactes. Voir le compte rendu critique d’Amandine Moussu, &
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partie d’échecs qui pouvait leur échapper, malgré leurs efforts d’apprentissage et de
mémorisation des symboles et concepts associés aux trente-deux pieces de I’échiquier.

Un autre exemple corrobore cette thése du couple femme éducatrice / précep-
teur. Il s'agit d’un bref traité didactique, unique en son genre, qui sest trouvé dans
la bibliothéque de Marguerite d’Autriche®. Ce texte s’inscrit dans un mouvement
éthico-religieux dont le but était de détourner la noblesse des distractions mondaines
pour linciter plutot a pratiquer les plus hautes vertus.

Réalisée entre 1500 et 1510, cette Allégorie de I’Homme raisonnable et de
U’Entendement humain a pu servir al’éducation du neveu et des ni¢ces de la Régente &
qui ils furent confiés 2 la mort de son frere Philippe le Beau en 1506%. La complexité
de ce Traité, tant par la richesse de son contenu que par la redoutable complexité de
sa forme, obéissant aux régles de / zrs memorativa, implique également I'intervention
constante d’un précepteur”. Celui-ci figure dans le texte comme dans I'image pour
guider le jeune noble, mais tout porte & croire qu'un autre précepteur devait étre
réellement présent aux cotés du lecteur pour l'aider & appréhender la réalité politique,
morale et psychologique de la cour. Et ce précepteur était trés vraisemblablement
appointé par la détentrice de ce précieux guide de I'art de bien vivre a la cour: une
femme bibliophile, en loccurrence la régente Marguerite d’Autriche elle-méme.

Nous voila donc devant une femme propriétaire d’un unicum pédagogique
d’une immense valeur intellectuelle, qui était trés vraisemblablement destiné a
I’éducation politique et sociale du jeune Charles Quint. Dés les premicres lignes
du Traité, le ton est donné: avec Entendement humain, qui posseéde les clés de toute
connaissance, le narrateur, appelé Homme raisonnable, entreprend la visite d’un
palais aux multiples salles et de son donjon a trois chambres énigmatiques, ou se
trouvent de nombreux personnages allégoriques avec leurs emblémes et symboles.
Cette promenade apparait vite comme une visite initiatique réservée a une élite jugée
digne d’accéder 4 un savoir secret.

Si, comme nous le pensons, le jeune Charles Quint fut le principal lecteur de
ce traité, il ne dut pas étre trop dérouté par le caractere crypté de sa composition. Il
était en effet familier des images, profanes ou votives, véritables composés de signes
hétéroclites répondant aux régles mnémotechniques de lars memorativa, et qu’il
fallait regarder pour les concepts qulelles recelaient?.

paraitre dans Romania, qui rétablit cette datation a partir de notre article «La réception du poé¢me
des Eschés amoureux» (voir note 9).

¥ Debae, vol. 70 (1995), pp. 97-99.

2 Voir D. EicHBERGER (éd.), Women of Distinction. Margaret of York / Margaret of Austria,
Davidsfonds/Leuven, 2005, notice n.° 89, p. 251.

¥ Voir A.-M. LEGARE, «Allégorie etarts de mémoire. Un manuscrit enluminé de la librairie
de Marguerite d’Autriche», Bulletin du Bibliophile, vol. 2 (1990), pp. 314-344.

2 Voir J.L. GonzaLEz GaRrcia, «Emphatic Images and Painted Dialogues: The Visual
and Verbal Rhetoric of Royal Private Piety in Renaissance Spain», dans S. BLick et L.D. GELFAND
(éds.), Push Me, Pull You. Imaginative and Emotional Interaction in Late Medieval and Renaissance
Art, vol. 1, Leyde, Brill, 2011, pp. 487-525.



Fig. 4: Allégorie de 'Homme raisonnable et d’Entendement humain, Paris,
BnF, ms. Fr. 12550, f. 15v: Maitre d’Antoine Rolin: La sale de Conseil multiforme.

Le Traité de ’Entendement humain est ponctué de onze miniatures réalisées
par le Maitre d’Antoine Rolin, dont nous avons déja admiré l'art dans les Eschez
amoureux du couple Ailly-Rolin. Deux de ces miniatures montrant les salles du
palais et du donjon font plus clairement ressortir I'intention mnémonique du texte.
Leur spécificité repose sur leur construction spatiale. Lespace quadrangulaire du
lieu de mémoire est d’autant plus notable que chaque symbole, objet ou personnage,
y tient une position particuli¢re correspondant a la chaine logique des différentes
composantes du discours. Lartiste, au fait de cette démarche mnémotechnique,
cherche donc a rendre un espace de mémoire concret et mesurable, conformément
aux préceptes édictés dans les traités qui proposent des dimensions précises, dites
«idéales», pour la construction des lieux de mémoire. Dans notre 77aité, les images
gardent toutefois une certaine imprécision qui laisse au lecteur la possibilité de
projeter sur le canevas les informations recueillies durant sa lecture. Clest ici que
le précepteur peut avoir joué un réle en assistant son jeune lecteur. La Chambre de
Conseil multiforme ne comporte rien d’autre que des sieges vides (Fig. 4).

Le lecteur semble invité & compléter par I'imagination les figures allégoriques
qui devraient occuper ces vides. Auront également di étre mémorisées quatre pein-
tures et leurs devises, destinées a étre suspendues au-dessus de chacun des si¢ges. La
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premiere, suspendue au-dessus du si¢ge de Justice, représentera Justice assise sur un
trone, flanquée a droite de Piézé et &’ Humanité dispensive, et a gauche, de Rigueur
et d’Exécution nécessaire 5 la seconde, au-dessus du siege de Vérité étroite, montrera
les membres du clergé portant les livres Sens naturel et Sens acquis ; la troisieme,
située au-dessus du siége de Loyauté jurée, représentera les chevaliers portant les
miroirs Honneur, Noble sang et Vergogne ; enfin la quatrieme, surmontant le siege de
Conscience, montrera les avocats et les procureurs avec le miroir de Menu peuple®. Si
nous insistons sur cette description, c’est quelle permet de mesurer la complexité de
cette ceuvre qui propose une interprétation de chacune des grandes valeurs morales,
y compris dans leur rapport avec celles qui les jouxtent ou les surmontent.

Il est bien évident que le jeune prince, pour son initiation a la vie de cour, a
besoin d’un précepteur pour I’aider & interpréter les nombreuses figures allégoriques
du 7rairé. Celui-ci le guidera dans les méandres d’'un texte didactique afin qu’il y
trouve, sous forme de lieux et d’images, toutes les clés nécessaires a affermir son
éthique individuelle et sa philosophie sociale.

Le précepteur peut reprendre a son compte les termes d’Entendement humain:

Tu es en main de celly qui les choses grosses et corporeles que tu as veues exteriore-
ment, fera venir a verité interiore, par vision esperituelle... Tu es ’Omme Raison-
nable que j’ay en main, et moy je suis (...) Humain Entendement, une mesme chose
avecques toy, mes je suis icy personage autre de toy, pour ta doctrine. Je suis ton
hoste et proprement ainsi nommé, car tu loges entierement en moy et te ombroyes
en mes chambres; je te maine par les diverses et estranges voies...*°.

Nous savons que la régente Marguerite d’Autriche portait une affection
toute maternelle & son neveu Charles et a ses niéces dont elle surveillait de pres
I’éducation, sans bien évidemment |’assurer elle-méme. Comme toute femme noble
bien éduquée, elle choisissait avec soin les responsables de leur éducation et de leur
formation intellectuelle. La gouvernante est un personnage-clé pour ces enfants tout
jeunes qui ont perdu leur pére et ne regoivent que trop rarement les attentions de
leur mére, Jeanne de Castille, aux prises avec des crises de démence de plus en plus
fréquentes. Anne de Beaumont sera leur gouvernante et, signe de grande confiance
de la part de la régente, obtiendra d’elle la permission de joindre sa propre ni¢ce au
petit groupe’'.

Marguerite d’Autriche elle-méme fut toute sa vie reconnaissante a sa gouver-
nante Madame de Segré qui avait assuré son éducation, avec Anne de France, entre
1483 et 1491, durant sa prime jeunesse passée a la cour d’Amboise. Elle témoigne
de son attachement en ces termes, dans une correspondance avec son pere Maxi-

# A.-M. LEGARE, «Allégorie et arts de mémoire...», pp. 330-331.

30 Paris, BnF, fr. 12550, f. 47.

3 M. BRUCHET et E. LANCIEN, LTtinéraire de Marguerite d’Autriche, gouvernante des
Pays-Bas, Lille, Impr. Danel, 1934, p. 565: lettre de Maximilien & Marguerite d’Autriche, 1508,
Cologne, le 31 mai.



milien d’Autriche: «me sentant tenue 2 elle et luy veuillant recongnoistre les plaisirs
et services que en ce temps la elle me fist...»*>. Linventaire de la reine Charlotte de
Savoie mentionne un Livre des Espitres et Euvangiles de tout ['an «qui est 3 madame
de Segrér. Il s'agit peut-étre d’un livre qui servit a I’éducation spirituelle de la petite
Marguerite™.

Marguerite d’Autriche érait petrle d’une forte culture humaniste. Elle aurait
souhaité engager Erasme en tant que précepteur de son neveu Charles Quint et pour
cette fin, l'avait invité a la cour de Malines. S’il refusa la charge, ce fut en tout cas
occasion pour lui de découvrir la merveilleuse bibliothéque de la régente qui sans
doute le convainquit de son érudition®. Elle incarnait la Magdalia du colloque de
1524 «’abbé et la femme érudite», lorsqu Erasme lui faisait dire que seuls les livres
peuvent permettre aux femmes d’éviter les pieges de la paresse et les vanités du
monde, seule I"éducation peut élever leur esprit et le tourner vers les valeurs par
excellence de la raison et de la chasteté®. Il ne fait aucun doute que la régente se
comptait pleinement parmi la communauté des doctes et des savants.

Pour conclure, revenons sur la femme noble du Moyen 4ge lisant des livres qui
ne la mettent que rarement en scéne au premier plan et qui ne lui sont que rarement
destinés, sauf pour la sphére religieuse. Dans la sphére profane, elle les fait lire apres
les avoir lus et compris, car ils ont fait partie de son éducation —une éducation que
nous pourrions qualifier de «contextuelle», vouée a édifier la future compagne ou
meére d’'un prince. De méme, elle sait jouer et fait jouer, méme si ces jeux la placent
dans un réle secondaire. Mais pour jouer a ces jeux, elle doit connaitre les regles
faites par des hommes, celles-la méme qui s'imposent a eux dans la guerre, le bon
gouvernement et 'amour courtois. Dans ce dernier cas, la dame joue a parité avec
’homme, sans «seigneurie», Cest-a-dire sans domination ni soumission —et’homme
qui veut gagner son coeur est bien avisé... de la laisser gagner!

Avec le Traité de ’Homme raisonnable et d’Entendement humain, Marguerite
d’Autriche, sur demande expresse de son pére Maximilien, contribue trés directement
a la formation du futur grand monarque que sera Charles Quint. Consciente de
I'importance des humanités, elle met a sa disposition un ouvrage complexe, d’une

32 Elle exprime sa reconnaissance en demandant au roi d’Angleterre la libération d’un
prisonnier de guerre qui se trouve étre un neveu de Madame de Segré. Ibidem: «On aimerait en savoir
davantage sur cette gouvernante du nom de Jeanne de Courraudon ou Conseraudon, I'épouse de
Jacques d’Epinay, seigneur de Segré et d’Ussé, grand Maitre d’hétel de la jeune souveraine». Voir M.
BrUCHET, Marguerite d Autriche, duchesse de Savoie, Lille, Impr. Danel, 1927, p. 13.

3 A.-M. LEGARE, «Charlotte de Savoie ‘aimoit fort la lecture et les livres...», dans C. FREI-
GANG (dir.), La Culture de cour en France et en Europe & la fin du Moyen dge. La construction des codes
sociaux et des systémes de représentation, Paris, Colloque international du Centre allemand d’histoire
de I’art (6-7 juin 2003), Berlin, Akademie-Verlag, 2005, pp. 101-121.

3 A.-M. LEGARE, «'La Librairye de Madame’. Two Princesses and their Libraries», dans
D. Eichberger (éd.), op. cit., pp. 207-219.

3 Sur Erasme et I’éducation des femmes, voir Erika RummeL (éd.), Erasmus on Women,
Toronto, University of Toronto Press, 1996, pp. 8-9 et ].K. SowarDs, «Erasmus and the Education
of Women», Sixteenth Century Journal, vol. 13, nam. 4 (1985), pp. 77-84.
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grande ampleur humaniste et en cela novateur. Se faisant, elle se pose en garante
et en transmettrice d’un savoir qui dépasse l'usage qu'elle pouvait en tirer pour son
propre compte.

Sans revenir sur le rdle mineur en politique de ces nobles femmes éduquées
et bibliophiles, on voit quelles jouerent un réle-clé en matiere d’éducation, lequel
faisait d’elles de véritables piliers de l'ordre religieux, symbolique et intellectuel de
leur temps.

Recibido: 31-8-2015
Aceptado: 20-12-2015
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LA DAMA MODELICA DEL CUATROCIENTOS EN LA
CORRESPONDENCIA DE MARIA DE CASTILLA,
REINA DE ARAGON (1416-1458)

Maria del Carmen Garcia Herrero
Universidad de Zaragoza*

RESUMEN

En este trabajo se abordan algunos de los atributos de las damas modélicas del siglo xv,
tal como los concibié Maria de Castilla, reina de Aragén. La lectura debia jugar un papel
fundamental en la formacién de la dama, la cual sabria autocontrolarse y actuar con come-
dimiento. Ademds, serfa compasiva, justa y misericordiosa.

PaLaBrAS cLaVE: Maria de Castilla, Baja Edad Media, Corona de Aragdn, dama ideal,
reginalidad.

ABSTRACT

«The Quattrocento exemplary lady in Queen of Aragon Marfa of Castile’s correspondence
(1416-1458)». This work addresses the issue of which ideal features ladies by the fifteenth-cen-
tury should present, taking the queen of Aragon, Maria of Castile’s conception of the model
lady as an exemplary case. Reading should have a fundamental role in the formative process
of a dame, who should as well be able to exert self-control and act with courteousness and
civility. Not only this, she should also be kind-hearted, fair and merciful.

KEeyworDs: Maria of Castile’s, Late Middle Ages, Crown of Aragon, ideal lady, queenship.
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INTRODUCCION

En este trabajo propongo una aproximacién a ciertas facetas del ideal de
las doncellas y damas del siglo xv de la Corona de Aragén a partir de una fuente
poco explorada con esta finalidad: la correspondencia reginal de Maria de Castilla'.
A través de las cartas de la soberana podemos acercarnos a la construccién de la
imagen que ella realizé de si misma como ejemplo de dama aristdcratica de su
tiempo, y también a las ideas que barajé acerca de lo que constituia su modelo en
este sentido. Un ideal que la reina trataba de transmitir y promover tanto entre sus
criadas, doncellas y damas de su casa y corte’ como entre sus amigas y las senoras
de la elite de los diferentes territorios de la Corona con quienes mantenia relaciones
epistolares. De esta manera se amplia el campo heuristico habitual, pues desde los
trabajos pioneros como los de Alice Hentsch o Eileen Power?, entre otros, hasta la
actualidad, los historiadores, y mds atin las historiadoras de los siglos xx y xx1, han
abordado desde diferentes puntos de vista y planteamientos, pero teniendo como
base la literatura moral y diddctica bajomedieval, qué se entendia por una doncella
virtuosa y por una auténtica dama en el citado periodo.

En un andlisis sobre otro tipo de registro de memoria, el iconogréfico, rea-
lizado en 1975, Gabriel Llompart se ocupé de una pintura conservada en el Museo
del Pueblo Espafiol de Barcelona, llamada la «Donzella virtuosa», que constitufa un
punto de llegada, un epitome encarnado, puesto que explicitaba en una sola figura el

* Este trabajo se inserta en las actividades del Proyecto I+D+I del Ministerio de Economia
y Competitividad del Gobierno de Espafa con referencia HAR2011-24354. Asi mismo, se inscribe
en la labor realizada por el Grupo de Investigacion consolidado CEMA, http://cema.unizar.es.

! Pese a que la palabra «reginal» todavia no aparece en el Diccionario de la RAE, la utilizaré
con asiduidad y sin comillas no sélo por el predicamento de que goza en la historiografia actual,
sino porque la reina Maria y otras soberanas de Aragén la utilizaron continuamente para describir
sus propias acciones, intenciones y actuaciones, diferencidndolas de las del rey o de la pareja real.

% Los estudios sobre la institucién llamada casa de la reina cuentan con una pujante biblio-
grafia reciente. Entre otros, pueden consultarse los trabajos de A. MuKtoz FERNANDEZ, «La casa delle
regine. Uno spazio politico nella Castiglia del Quattrocento», Genesis. Rivista della Societa Italiana
delle Storiche, vol. 1, nim 2 (2002), pp. 71-95; A. FERNANDEZ DE CORDOVA, La Corte de Isabel 1: ritosy
ceremonias de una reina (1474-1504), Madrid, Dykinson, 2002; M.* del C. GONZALEZ MARRERO, La
casa de Isabel la Catdlica: espacios domésticos y vida cotidiana, Avila, Institucién Gran Duque de Alba,
2005; B. ArAM, «La casa de la reina Juana: 1496-1556», en Dovia Juana, reina de Castilla, Madrid,
Marcial Pons, 20006, pp. 98-118; VV. AA., Las Relaciones Discretas entre las Monarquias Hispana y
Portuguesa: las Casas de las Reinas (siglos xv-x1x), Madrid, Polifemo, 2009. Para el caso especifico de la
reina Marfa de Castilla, véanse los trabajos de M. NarRBONA CARCELES, «Noblas donas. Las mujeres
nobles en la Casa de Maria de Castilla, reina de Aragén (1416-1458)», Studium. Revista de Humani-
dades, vol. 15 (2009), pp. 89-113 y «De casa de la senyora reyna. Lentourage domestique de Marie
de Castille, épouse d’Alphonse le Magnanime (1416-1458)», en A. BEaAucHAMP (ed.), Les entourages
princiers a la fin du Moyen Age, Madrid, Casa de Veldzquez, 2013, pp. 151-167.

3 Alice A. HenTscH, De la littérature didactique du Moyen Age sadressant spécialement aux
femmes, Geneéve, Slatkine, 1975 (primera edicién de 1903); E. POWER, Mujeres medievales, Madrid,
Encuentro, 1991. Sus primeros estudios y conferencias sobre este tema datan de la década de los
veinte del siglo xx.
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ideal gestado durante la Baja Edad Media y representado al filo de la Modernidad.
En €l se aunaban las aspiraciones, expectativas e intereses de la Iglesia y el decdlogo
de los grupos sociales privilegiados. En dicha tabla, la hermosa doncella posaba sus
pies sobre la bola del mundo, al que despreciaba, mientras sostenia en una mano la
Biblia abierta por el Magnificat. Diferentes simbolos parlantes cercanos o inscritos
en su cuerpo (cadena, rueca, candela, candado, yugo, cofia blanca, cenidor, escoba)
manifestaban sus virtudes, pues la joven era quieta, solicita, fiel, tcita, sujeta, pudica,
caritativa, casta, honesta y humilde*.

Tanto Maria Pilar Rédbade Obradé como Isabel Beceiro estuvieron de acuerdo
en que la castidad aparecia como la virtud mds reiterada y valorada por los tratadistas
castellanos bajomedievales’, mientras las imdgenes reforzaban este mensaje trayendo
a colacidn, unay otra vez, historias de doncellas y unicornios, pues el mitico animal
sentfa una atraccion por la castidad femenina sélo comparable a la experimentada
por los clérigos y escritores bajomedievales®.

No obstante, y en mds de una ocasion, he advertido que los modelos respecto
a damas y doncellas que parecian tan bien asentados, consolidados y sin fisuras,
no estaban exentos de contradicciones, pues, por poner dos ejemplos que generan
grietas en un discurso en apariencia monolitico, peor o mejor amoldadas, vale decir
conformadas al canon, se veneraba por doquier a muchachas que habian desafiado
las normas imperantes y habfan dado al traste con las estrategias matrimoniales de
los suyos. Santas famosas y objeto de intenso culto como Inés, Lucfa, Ursula, Cata-
lina o Bérbara, entre otras, habian elegido ser virgenes esposas de Cristo, pero con
ello habian desobedecido al poder patriarcal’. Por su parte, y en esta misma linea,
Diego de Valera, en su Tratado en Defensa de las Virtuosas Mujeres, no ocultaba su
admiracién por «Dona Mari Gargia, la beata, que no ha dies afios que murié, non
me paresce que es de olvidar; la qual seyendo del mayor linaie de Toledo, nunca
quiso casar, ante, su vida, fasta en hedat de ochenta anos, traxo en virginal estado...»®.
Sin embargo, Valera no mencioné los disgustos que la opcién de Mari Garcia habia

# G. LLompart, «La Donzella virtuosa», en Actas del 111 Congreso de Artes y Tradiciones
populares, Palma de Mallorca, 1975.

> M.*P. RABADE OBRADO, «El arquetipo femenino en los debates intelectuales del siglo xv
castellano», En la Espania Medieval, vol. 11 (1988), pp. 261-301. I. BEcEIrO, «Modelos de conducta
y programas educativos para la aristocracia femenina (siglos x11-xv)», en I. BECEIRO, Libros, lectores
y bibliotecas en la Espasia medieval, Murcia, Nausicai, 2007, pp. 287-319.

¢ M.*C. Garcia HERRERO, Del nacer y el vivir. Fragmentos para una historia de la vida en
la Baja Edad Media, Zaragoza, Instituciéon Fernando el catélico, 2005, pp. 90-96.

7 M.*C. Garcia HERRERO, «Las etapas de la vida», en M.A. LaDERO QuEsaDA (coord.),
El mundo social de Isabel la Catdlica: la sociedad castellana a finales del siglo xv, Madrid, Dykinson,
2004, pp. 29-47.

8 D. DE VALERA, Tratado en Defensa de las Virtuosas Mujeres, Madrid, El Archipiélago,
1983 (ed. M.A. Sus Ruiz), p. 56. Han escrito sobre Mari Garcia A. MuKoz FERNANDEZ, Beatas y
santas neocastellanas: Ambivalencias de la religion y politicas correctoras del poder (ss. xrv-xvi), Madrid,
Comunidad de Madrid, 1994, pp. 97-108 y M."M. R1vERA GARRETAS, Nombrar el mundo en feme-
nino, Barcelona, Icaria, 1994, pp. 23-24.
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acarreado a sus padres y parientes al rehusar casarse y elegir una forma libre, radical,
original y no sujeta a norma para vivir su espiritualidad. No obstante, de la frus-
tracién y sinsabores que la eleccién de la muchacha produjo en su familia tenemos
jugosa informacion en la Viza de la propia Mari Garcia’.

Dentro del variado elenco de fuentes disponibles para desvelar cémo debia
ser la dama del Cuatrocientos en la Corona de Aragdn, podemos situar la abundante
y riquisima correspondencia de dona Maria de Castilla. De hecho, son muchos los
aspectos susceptibles de ser abordados en sucesivas aproximaciones, de manera que
he escogido centrarme en algunos de los que me parecen mds indubitables y signi-
ficativos en el proceso formativo de las mujeres de la alta nobleza, caso de la lectura,
del comedimiento y el autocontrol, y la compasién y misericordia.

1. BREVES NOTAS SOBRE DONA MARIA

Como han senalado muchos historiadores, empezando por el Capellén
del Rey Alfonso v'° y el cronista aragonés Gauberto Fabricio de Vagad, ambos
del siglo xv, dona Maria fue una reina sabia y prudente, una mujer absolutamente
extraordinaria'’, aunque el acercamiento a su figura continda resultando complejo,
bien por el tratamiento casi hagiografico que se le otorga, bien por el victimismo de
parte de la historiografia, incluso actual, que se focaliza en su vertiente de esposa
abandonada (que lo fue, pero no sélo). Ademds, su trabajo ingente, continuo y
eficaz en la mayor parte de los territorios de la Corona de Aragén ha quedado muy
oscurecido por las hazafas bélicas y el refulgir de la corte napolitana de su marido,
Alfonso v el Magndnimo'?.

? La vida de Mari Garcia de Toledo ha sido publicada por G. CaveEro DomiNGUEZ,
Inclusa intra parietes. La reclusion voluntaria en la Espania medieval, Toulouse, Université Toulouse
11-Le Mirail, 2010. Maria de Castilla, en principio, también expres6 su inquietud por la eleccién de
dofia Leonor de Urgel, hermana de Jaime de Urgel, dispuesta a cofundar un eremitorio: E. BoTiNas,
J. CABALEIRO y M.*A. DURAN, Les beguines. La Rad il-luminada per Amor, Barcelona, Publicacions
de ’Abadia de Montserrat, 2002, p. 157. Con el paso del tiempo, la reina no sélo aceptd, sino que
también admiré la opcién radical de la noble, que vivié y murié con fama de santidad. Sobre la
princesa ermitafia hay un trabajo en prensa de T. VINYOLES VIDAL que verd la luz préximamente en
Anuario de Estudios Medievales.

' Dietari del capelld d Alfons v el Magnanim, ed. e indices de M."D. CaBANES PECOURT,
Zaragoza, Antbar, 1991.

""" De hecho, Vagad no dudé en llamarla reina santa. G.F. bE VaGaD, Coronica de Aragon,
ed. facsimilar, introduccién a cargo de M.*C. OrcasTEGUI GROS, Zaragoza, Cortes de Aragon,
1996, ff. cLxx-CLXXV.

12 Sobre Alfonso v se ha escrito mucho. Entre otras obras, véanse A. RYDER, Alfonso el
Magndnimo, rey de Aragén, Ndpoles y Sicilia (1396-1458), Valencia, Edicions Alfons el Magnanim,
1992, que ofrece una amplia bibliografia. Para los aspectos culturales de su corte sigue resultando
imprescindible la consulta de J.M. CacHo BLEcua, «Alfonso v», en VV. AA., Los Reyes de Aragén.
Zaragoza, Caja de Ahorros de la Inmaculada, 1993, pp. 149-156.



Resulta inevitable trazar unos sucintos apuntes biogrdficos que nos per-
mitan ubicar a la soberana en su contexto. Dona Maria fue la hija primogénita de
Enrique 111 el Doliente de Castilla y de Catalina de Lancaster, y vino al mundo en
Segovia, en noviembre de 1401'. Ella fue una de las piezas de las que la poderosa
familia Trastamara se sirvi6 en su intento de unificar las Coronas de Aragén y de
Castilla, y por lo tanto coprotagonizé uno de los matrimonios concertados con este
fin'%. Tras obtenerse la imprescindible dispensa papal, casé en 1415 con su primo, el
infante Alfonso, primogénito de Fernando de Antequera (elegido rey de Aragén en
el Compromiso de Caspe), y de Leonor de Alburquerque. Maria tuvo una destacada
accion politica durante las prolongadas ausencias de su marido, embarcado en las
diferentes empresas italianas y asentado finalmente en Népoles, y ejerci6 en diversos
periodos la lugartenencia general de todos los estados «cismarinos» de la Corona de
Aragén y la lugartenencia general de Catalufia hasta su muerte, en 1458".

2. EL PAPEL DE LA LECTURA EN LA FORMACION DE LA DAMA

Maria de Castilla fue una gran lectora y una mujer muy cultivada. E1 21 de
agosto de 1440, la soberana escribié una interesantisima misiva a la egregia duquesa
de Amalfl, su querida prima Leonor de Urgel'®. Como era habitual, la reina inicié
su carta agradeciendo las noticias sobre el bienestar de Alfonso v que dona Leonor
le habia proporcionado, para, acto seguido, hacerle saber cudnto le placia conocer
la buena salud de la de Urgel y el grandisimo enojo que le procuraba un asunto al
que sélo llamaba «lo vuestro». Lo que se escondia tras ese diplomdtico y ambiguo

«lo vuestro» puede deducirse del propio contenido de la carta de la reina, y también
de la desdichada historia de Leonor de Urgel.

'3 Algunos de los estudios sobre la reina se los debemos a A. GIMENEZ SOLER, «Retrato
histérico de la Reina dona Marfa», Boletin de la Real Academia de Buenas Letras de Barcelona, ano 1,
nam. 2 (1901), pp. 71-81; F. SOLDEVILA, «La reyna Maria, muller del Magnanimy, Sobiranes de Cata-
lunya, Barcelona, Real Academia de Buenas Letras de Barcelona, 1928, pp. 213-347. F. HERNANDEZ-
LEON DE SANCHEZ, Doia Maria de Castilla, esposa de Alfonso v el Magndnimo, Valencia, Universidad
de Valencia, 1959. Véanse también los trabajos recientes de Earenfight citados en nota 16.

4 Ademds del matrimonio de Marfa de Castilla con Alfonso de Aragén, la hermana de
Alfonso v, Marfa de Aragén, casé con Juan 11 de Castilla, y Catalina, hermana pequefia de Marfa y
de Juan, contrajo matrimonio con Enrique, infante de Aragdén y maestre de la Orden de Santiago.

15 Se ha ocupado particularmente de su faceta de lugarteniente T. EARENFIGHT, The King's
Other Body. Maria of Castile and the Crown of Aragon, Filadelfia, University of Pennsylvania Press,
2009; «Maria of Castile, Ruler or Figurehead? A Preliminary Study in Aragonese Queenship», Medi-
terranean Studies, vol. 4 (1994), pp. 45-61; «Political Culture and Political Discourse in the Letters of
Queen Maria of Castile», La Cordnica, vol. 32, nim. 1 (2003), pp. 135-152; «Absent Kings: Queens
as Political Partners in the Medieval Crown of Aragony, en Queenship and Political Power in Medieval
and Early Modern Spain, Aldershot, Ashgate, 2005, pp. 33-51.

16 Archivo de la Corona de Aragén (ACA), Cancilleria Real (CR), Registro (Reg.) 3007,

f. 122. Esta dama era sobrina de la noble homénima a la que me he referido en la nota 10.
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Leonor, hija de Jaime de Urgel, el gran perdedor del Compromiso de Caspe,
habia sido obligada por Alfonso v a contraer nupcias con Raimondo Orsini, conde
de Nola, y aliado del rey de Aragén". Fue llevada a Italia contra su voluntad, después
de que fracasaran tanto sus dramdticas quejas como todos los intentos que desde
Portugal y Castilla se habian puesto en marcha para evitar ese matrimonio, puesto
que Alfonso v tenia el empefno y compromiso de que se llevara a cabo. Las relaciones
conyugales entre Orsini y Leonor dejaban mucho que desear, y dofa Maria, en su
misiva, trataba de confortar a dofia Leonor recorddndole lo aprendido en lecturas
edificantes, pues sostenia que en todos los lugares se podian leer ejemplos de damas
notables que mediante su buen comportamiento habian conseguido convertir a malos
maridos en buenos y, ademds, con su actitud, habfan alcanzado fama imperecedera;
un renombre que se les habria negado si hubieran gozado de uniones felices, puesto
que no hubieran tenido la ocasién de conquistar fama de damas virtuosas'®.

Esta misiva espléndida ilustra de manera indubitable c6mo la reina hace
suyo y utiliza con destreza y atino lo que aprende en los libros, en este caso del
género de biografias de damas modélicas, dando por sentado que Leonor de Urgel
también frecuenta este tipo de lecturas. Un aspecto que tal vez la reina conociera
con certeza, puesto que antes de partir para Italia dofia Leonor habia convivido una
temporada con la soberana en su casa y corte. En los entornos dulicos, aristocriticos
y patricios se leyeron y escucharon las vidas de mujeres ilustres, un exitoso género
literario inserto en el gran debate que recorre los Gltimos siglos medievales y que se
suele nombrar Querella de las Mujeres®. Se trata de libros profemeninos, escritos con
frecuencia como respuesta a la agresion de otros de cardcter mis6gino, entre los que
cabe destacar la obra maestra de Cristina de Pizdn, La ciudad de las damas*®. En un
dmbito mds cercano a la reina Marfa se halla el texto de Alvaro de Luna, privado de
su hermano Juan 11 de Castilla, titulado E/ libro de las virtuosas e claras mugeres™.

17" Sobre Leonor de Urgel y su desgraciado matrimonio, véanse: A. GIMENEZ SOLER, Don
Jaime de Aragdn, iiltimo Conde de Urgel. Memoria leida en las sesiones ordinarias decleradas por la Real
Academia de Buenas Letras los dias 11 y 25 de abril de 1899, Barcelona, Memorias de la Real Academia
de Buenas Letras de Barcelona (RABLB), vol. 7, 1901; F. CARRERAS Y CaNDI, «Dos mujeres célebres
de la Casa de Urgell (siglo xv). Conclusién», BRABLB, vol. 107-108 (1930), pp. 325-343; J. AMETLLER
Y VINYAS, Alfonso v de Aragén en Italia y la crisis religiosa del siglo xv, Girona y Sant Feliu de Guixols,
P. Torres, 1903-1928, vol. 2, pp. 110-111; V. CosTAFREDA PuiGrINGs, «Elionor d’Urgell, filla del
comte Jaume el Dissortat, i la seva trajectoria pel Regne de Napols», Urzx, vol. 16 (2003), pp. 55-73.

8 La carta estd publicada en M.*C. Garcia HERRERO, «Solidaridad femenina ante el
maltrato marital a finales de la Edad Media. Algunas intervenciones de la reina de Aragén», en
M.*C. Garcfa HERRERO y C. PEREZ GALAN (eds.), Mujeres de la Edad Media: Actividades politicas,
socioecondmicas y culturales, Zaragoza, Institucién Fernando el catélico, 2014, pp. 113-138.

1 ResearRcH Grour QUERELLE, The Querelle des Femmes in the Romania: Studies in Honour
of Friederike Hassauer, Wien, Turia und Kant, 2003; R. ARCHER, Misoginia y defensa de las mujeres:
antologia de textos medievales, Madrid, Cédtedra, 2001.

2 C. pE P1zAN, La ciudad de las damas, Estudio preliminar y traduccién de M.J. Le-
MARCHAND, Madrid, Siruela, 1995.

2 A pE LuNa, Libro de las virtuosas e claras mugeres, ed. J. VELEZ-SAINZ, Madrid, Cdtedra,
2009.



La pervivencia del género y su provecho encuentra buenos ejemplos en las
diferentes cortes europeas. Asi, por ejemplo, cuando Ana de Bretana encargé a su
confesor, Antoine Dufour, la redaccién de un volumen de Vidas de mujeres célebres,
en lengua vulgar, manifestd explicitamente su interés en que sus damas y doncellas,
incluidas las que no sabian latin, tuvieran acceso a estas biografias constructivas,
que podrian servirles como modelos a los que emular y también como guias de con-
ducta®. En estas lecturas se contenfan dictados precisos acerca de cémo una sefiora
debia ser y lo que debia hacer en las distintas circunstancias de la vida.

Maria de Castilla fue, como he anticipado, una gran lectora. Poco después
de su matrimonio, su marido Alfonso v realizaba gestiones para que fueran a parar
a manos de ella algunas de las bibliotecas nobiliarias que no tenian claros herede-
ros, advirtiendo que dona Marfa era muy aficionada a los libros y disfrutaria de los
mismos. A lo largo de toda su existencia, la reina frecuenté la lectura y se interesé
mucho por los libros, no s6lo como objetos de lujo, sino también por sus contenidos
especificos.

Mis alld de la biblioteca de la reina conservada en el palacio real de Valen-
cia e inventariada a raiz del fallecimiento de la soberana, en 1458, publicada hace
anos por J. Toledo Girau®, la correspondencia reginal permite observar su atencién
constante a la lectura y los placeres e inquietudes que los volimenes y sus trasiegos le
producian. Asi, por ejemplo, podemos conocer desde el grandisimo enfado que tuvo
de joven, cuando le robaron un libro de horas con la cubierta dorada?, hasta c6mo,
ya madura, en 1450, trataba de convencer a su confesor, mosén Bertomeu Pasqual,
para que le prestara su biblia, puesto que, por la avanzada edad del candnigo, este
ya no podria deleitarse en la lectura de la misma, mientras que la soberana, sostenta,
tenfa gran necesidad de dicho ejemplar®®. Poco antes, a finales de la década de los
cuarenta, habia demandado otra biblia, en este caso explicitando que se trataba de
una obra muy bella y muy buena®.

La soberana solicitaba reiteradamente, a veces a particulares y mds a institu-
ciones, que le proporcionaran obras para su copia, comprometiéndose a devolverlas
intactas y con celeridad. Por ofrecer dos ejemplos concretos, citaré la demanda que
realizd en 1434 al prior de la Cartuja de Scala Dei porque habia sabido que en su
institucién se conservaba un ejemplar del libro de oraciones del Santo Cartujano
que harfa trasladar y devolver acto seguido?”. Mucho tiempo después, en febrero de
1451, curs6 una peticion a la priora de las dominicas de Barcelona, solicitindole el
libro de Santa Catalina de Siena, que aseguraba tener grandisima voluntad de poseer.

22 S. CASSAGNES-BROUQUET, Un manuscrit d Anne de Bretagne: Les vies de femmes célébres
d Antoine Dufour, Rennes, Editions Ouest-France, 2007.

# J. ToLEDO GIRAU, Inventarios del Palacio Real de Valencia a la muerte de dofia Maria, esposa
de Alfonso el Magndnimo, Valencia, Anales del Centro de Cultura Valenciana, Anejos, vol. 7, 1961.

2 ACA, CR, Reg. 3162, f. 57v.

» ACA, CR, Reg. 3264, f. 55v.

% ACA, CR, Reg, 3272, f. 12.

27 ACA, CR, Reg. 2975, £. 9.
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Instaba a la religiosa a que entregase el ejemplar, custodiado en el monasterio de
Montesion, a Bartolomeu Valls, lugarteniente del baile general, el cual haria que lo
copiasen en «bona letra catalana», después devolverian inmediatamente el original
a sus duefas?®. Posiblemente se trate de un ejemplar actualmente conservado en la
Biblioteca Nacional, en Madrid.

En otras ocasiones, sin embargo, la reina reclamaba que le restituyesen
ejemplares que le pertenecian y que habian viajado a determinadas instituciones para
su copia; asi, el dia 10 de agosto de 1452, la reina exigié al franciscano Berenguer
Solsona, maestro en Sacra Teologia, que le enviase «lo dit libre moral de Job»*.

Dos cartas de ese mismo ano, 1452, nos informan, entre otras cosas, del
comun intercambio de libros que la reina practicaba con sus amigas y allegadas, para
las que hacia copiar ejemplares por los que habian manifestado particular deseo.
En una misiva llena de complicidad, escribi6 a dona Isabel Maza —la que fuera su
mejor amiga casi hasta el final de sus dias—, asegurdndole que pronto —en cuanto
estuviesen acabados— haria que llegasen de Barcelona a Valencia los volimenes que
le interesaban, por lo que le aconsejaba que tuviera paciencia y no se mostrase ansiosa,
ya que el encargo iba por buen camino®. Y desde Vilafranca del Penedés se dirigié
a dona Ursula, viuda del mercader tortosino Bertomeu Camps, escribiéndole que
hiciera que le enviasen un bello libro de horas que deseaba mucho para regaldrselo
a una doncella de su casa, puesto que la viuda no necesitaba el libro y estaba segura
de que acabarfa vendiéndoselo a cualquiera, de modo que pedia que dichas horas
fuesen tasadas por personas expertas para que la reina las abonase y las obtuviese®.

Doncellas y damas cuidaron y valoraron sus libros manuscritos, que, en
ocasiones, eran auténticas joyas®*. Una preciosa carta conservada en el Archivo de
Protocolos Notariales de Zaragoza de finales del siglo xv relata las desventuras de
una sefiora de la nobleza, que se nombra a si misma «la triste Cecilia de Gurrea», la
cual ha visto un libro de horas que estd en venta y ansia obtenerlo, «por agradarme
la letra dellas que es muy legible». Pese a que los poseedores del ejemplar le han pe-
dido 20 florines, cantidad que dofia Cecilia considera excesiva, desea tanto dichas
horas que decide satisfacer el precio, pero los vendedores, intuyendo que atin podrin
obtener mds por el volumen, se lo han ofrecido también a un notario de Alagén,
al cual escribe Cecilia de Gurrea una cuidada y diplomdtica carta diciéndole que

2 ACA, CR, Reg. 3264, £.123v.

# ACA, CR, Reg. 3275, f. 88v.

3 ACA, CR, Reg. 3275, f. 4.

31 ACA, CR, Reg. 3275 ff. 127v-128.

32 De la belleza y también del precio que podian alcanzar los libros poseemos un inte-
resante testimonio iconogréfico. Se trata de la miniatura inserta en el Manuscrito 1174, f. 29, Les
douze dames de rhétorique, conservado en la Biblioteca Nacional de Paris. En la imagen se representa
a una idealizada minera que extrae objetos maravillosos de una cantera a cielo abierto. En el tesoro
aparecen todo tipo de piedras preciosas perfectamente talladas, objetos de oro o plata sobredorada y
tres libros bellamente encuadernados que ocupan el primer plano. Una reproduccién en S. Fox, La
mujer medieval. Libro de horas iluminado, Madrid, Mondadori, 1987, ilustracién correspondiente a
los dias 18-24 de junio.



«segunt lo que de vuestra buena fama y virtud he supido, hoviendolas vos menester,
rogandooslo como yo hago y pagando el valor dellas, [me] las dariays; quanto mas
no hoviendolas vos menester ni haziendoos falta»**.

En sus dltimas voluntades, las senoras que poseen libros de horas velan
con meticulosidad por su destino, tal como hizo la pintora bilbilitana Violant de
Algaravi, especificando que legaba su libro a su sobrina®*. De otro lado, resulta muy
habitual la representacién de las damas, inmortalizadas también en sus sepulcros,
leyendo sus libros.

En la biblioteca personal de dofia Maria del palacio valenciano, enumeradaa
raiz de su ébito, habia un nutrido cuerpo de obras religiosas y morales, pero tampoco
faltaban los titulos de Historia, de Ciencia y de entretenimiento; sin embargo, me
interesa subrayar cémo la reina utilizé también la lectura a lo largo de toda su vida
para cumplir con acierto sus deberes reginales y para conseguir que sus derechos
fueran salvaguardados. Sabemos con certidumbre que durante su periodo de encul-
turacién y aprendizaje para el desempefio de sus funciones como reina aragonesa, la
soberana, procedente de un reino vecino, pero extranjero, recurrié reiteradamente
a los archivos para leer y aprender las costumbres, obligaciones y privilegios de sus
antecesoras.

Desde el principio de su reinado mostré una de sus facetas mds caracteristicas,
la de trabajadora infatigable, que casaba muy bien con el ideal del momento de las
mujeres laboriosas®. Se trataba de una soberana preocupada por la profesionalidad, y
por lo tanto entregada a estudiar y aprender todo lo referente a las antiguas reinas de
Aragén. En abril de 1416 escribié desde Valencia al maestre racional demandéndole
una relacién minuciosa de la costumbre seguida por las soberanas aragonesas a la
hora de organizar sus casas®. Un afio después, en 1417, se dirigi6 al responsable del
Archivo Real de Barcelona para que le enviase una copia de cémo sus predecesoras
se habian dirigido al papa, pues, por un lado, aspiraba a mantener las formas ob-
servadas por su bisabuela Leonor y, por otro, queria conocer con certidumbre las
gracias que el papado habia concedido a las reinas Maria de Luna y Violante de
Bar”. Casi veinte afios después, en 1434, ante algunas dudas suscitadas acerca del

3 M.*C. Garcia HERRERO, Las mujeres en Zaragoza en el siglo xv, Zaragoza, Ayuntamiento
de Zaragoza, 1990, vol. 11, p. 295.

3 M.*C. Garcia HERRERO, Artesanas de vida. Mujeres de la Fdad Media, Zaragoza, IFC,
2009, p. 201: Item, lexo, quiero, ordeno e mando que sian dadas a Cathalina, fija de Algaravi, unas
oras mias de Santa Maria, por agradables servicios que me ha fecho e por cargo que le tengo».

% En mds de una ocasién la reina hizo saber, no sin orgullo, lo mucho que trabajaban
sus damas y doncellas. En el espacio femenino que rodeaba a la reina, el ocio, considerado en la
época como auténtico peligro, se conjuraba hilando, bordando y cosiendo. No serfa de extrafiar que
mientras realizaban tareas textiles aquellas mujeres nobles escucharan lecturas en voz alta e incluso
disfrutaran de musica. La reina encargé lino, indicando especificamente que lo queria para que sus
damasy doncellas hilaran, a las morerias de Calatayud, Daroca y Fraga, ACA, CR, Reg. 2985, f. 21v.

% ACA, CR, Reg. 3162, f. 51v-52.

7 ACA, CR, Reg. 3162, f. 116. De otro lado, el recurso de Maria de Castilla a los docu-
mentos del Archivo Real para consolidar sus reclamaciones fue otra constante de sus primeros afios de
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funcionamiento de la casa reginal, dona Maria recurria de nuevo al archivero de
turno para que le enviase traslados de las ordenanzas de los antiguos reyes y reinas
de la Corona de Aragén’®.

La soberana, que se informaba de las leyes y normativas especificas de cada
uno de los territorios «cismarinos» de la Corona, sefial¢ reiteradamente conocer mejor
y respetar mds los usos y costumbres de los mismos que el propio rey, una figura
muy interesada y lejana. Dos ejemplos del afio 1440 sirven para ilustrarnos en este
sentido. Ese afio la reina intervino con presteza intentando que el rey no concediera
la gobernacién de Cataluna a mosén Guerau de Cervell6, alguien inadecuado y
excesivamente joven que no serfa bien acogido por las gentes de aquellas tierras™.
De otro lado, ante las elecciones de los cargos municipales de Zaragoza, llegaron
a la ciudad aragonesa cartas del rey y de la reina con muy distintas intenciones y
planteamientos. Alfonso v intentaba imponer como almutazaf a un pellejero llamado
Miguel de San Esteban, mientras que la reina procuraba animar a los electores a
que escogieran para los cargos a personas idéneas, cualificadas y preocupadas por
el bien comin. En palabras de José Maria Lacarra:

No es preciso insistir en el fuerte contraste, tanto de fondo como de forma, entre
las dos misivas del rey y la de la reina: guerades esleyr personas que hayan buena
intencién al beneficio piiblico... e sobre todo querades advertir a personas que sian bien
entendidas e gossen sforcar el bien piiblico, foragitadas todas passiones, dice la reina.
Las recomendaciones del rey son mds bien 6rdenes taxativas, con amenazas mal
disimuladas de incurrir en la ira regia: ... e por res non fiziesedes el contrario; ... e en
esto otra cosa non mudedes si nos deseades servir e complazer™.

Los aragoneses en esta, como en otras ocasiones, optaron por atender las
indicaciones de la reina®'.

reinado. Sirvan de ejemplo el deseo de mantener —y atin ampliar si fuera posible— las prerrogativas
que Violante de Bar habia disfrutado sobre la villa de Collioure, ACA, CR, Reg. 3162, f. 51. Asi
mismo, la joven reina exigia, bien documentada, los donativos que las ciudades, villas, comunidades
y lugares del Reino de Aragén habian concedido a sus reyes y reinas en sus primeras entradas. ACA,
CR, Reg. 3162, fI. 213v-214v.

3% Este documento fue publicado por F. SOLDEVILA, «La reyna Maria», pp. 341-342.

3 ACA, CR, Reg. 3007, f. 123v. «Don Leonardo, segtin ya hemos escrito al Sefior Rey,
ha llegado hasta acé la fama de que su Senoria habria provisto de la gobernacién de Catalufia a mo-
sén Guerau de Cervelld, cosa que no podemos creer, que en el tiempo en el que el dicho Sefior estd
ausente y tan apartado de sus reinos y tierras de la parte de acd, y sus vasallos muy descontentos por
su ausencia, quiera dejar y abandonar el regimiento de la mayor provincia que hay aqui a un hombre
tan joven del que la gente murmura y no sin causa. Por lo que os pedimos que de este asunto querdis
hablar al dicho Sefior con el fin de que en esto quiera guardar lo que sea servicio suyo y beneficio de sus
vasallos» (traducido del cataldn). En otros documentos la reina también advierte del desconocimiento
de Alfonso v de los asuntos peninsulares: ACA, CR, Reg. 3049, f. 71v.; ACA, CR, Reg. 3191, f. 20.

9 J.M.* LAcARRA DE MIGUEL, «Una recomendacién regia, fallida», En el centenario de
José M.* Lacarra, 1907-2007. Obra dispersa, 1961-1971, edicién preparada por ].A. SEsmMa MurRoz,
Pamplona, Gobierno de Navarra, 2010, pp. 157-161, p. 159.

" ACA, CR, Reg. 3191, f. 23; ACA, CR, Reg. 3269, f. 146; ACA, CR, Reg. 3029, f. 32.



3. MESURA'Y COMEDIMIENTO

La correspondencia reginal deja sobrados testimonios de cémo y cudnto la
reina valord la discrecién y el comedimiento.

Una verdadera dama sabia contenerse y mantener bajo control sus emocio-
nes y las manifestaciones corporales que las expresaban. En su comportamiento no
cabfa la desmesura®®. Alcanzaba, mediante la formacién idénea, ese punto medio
en el que radica la virtud: refa con elegancia (o mejor atin, sonrefa)®, hablaba con
moderacién, sensatez y prudencia cuando venia al caso*, y se dolfa, en las ocasiones
en las que la vida golpeaba con dureza, sin aspavientos impropios de su estado y
condicién. La templanza de su cardcter y el autodominio se transparentaban en su
cuerpo y en el modo de exponerlo en sociedad. Si bien era legitimo que se engalanase
si la ocasién lo requeria, la dama no hacia ostentaciones improcedentes que conno-
taran vanagloria y, desde luego, si aspiraba a seguir los consejos de los moralistas,
no intentaba enmendar la plana al Creador mediante artificios. ;Quién, mejor que
Dios, para saber —por ejemplo— la apariencia, la estatura o el color de cabello que
a cada cual convenia? Los tratadistas no dejaban de chillar contra las mujeres que,
descontentas con su aspecto, se afanaban en modificarlo®.

Aunque dofia Marfa utilizé con soltura los simbolos del poder, los gestos* y
los objetos cargados de significado en sus apariciones publicas”, procuré mostrarse
siempre como una reina comedida. Es cierto que en su juventud a veces dejé ver su
entusiasmo por los adornos bellos y, asi, no ocult6 su alegria al saber que su marido
habia encargado que le hicieran unas pulseras y aproveché la ocasién para pedirle

42 Desmesura y exageracion se categorizan en sermones y tratados como defectos propios de
los débiles: los muchachos jévenes y las mujeres. Respecto a las segundas, N. SILLERAS-FERNANDEZ,
«Exceso femenino, control masculino: Isabel la Catdlica y la literatura diddctica», en B. GAR{, Redes
femeninas de promocion espiritual en los Reinos Peninsulares (ss. Xi-xvi), Roma, Viella, 2013, pp. 185-201.

© M.*M. Rivera GARRETAS, Textos y espacios de mujeres. Europa, siglos rv-xv, Barcelona,
Icaria, 1990. El capitulo vi «Hrosvitha de Gandersheim: La sonrisa, la risa y la carcajada» aborda las
raices medievales de esta cuestién, pp. 81-104.

# Desde el mandamiento paulino, los avisos para que las mujeres permanezcan calladas
en publico y el silencio entendido como virtud femenina recorren los tratados didacticos y las re-
comendaciones de educadores y moralistas, lo que no impide, por otra parte, que la elocuencia sea
alabada en aquellas damas que la poseen. De nuevo el discurso no estd tan cerrado y uniformado
como podria parecer, al menos durante la Baja Edad Media.

® Muchas de las advertencias y censuras de los moralistas fueron recogidas, por vez primera,
por C. Bernis, Trajes y modas en la Espana de los Reyes Catdlicos 1. Las mujeres, Madrid, Instituto
Diego Veldzquez, 1978.

 De hecho, en la introduccién que R. Cantavella realizé de determinados fragmentos
de la Vita Christi de Isabel de Villena, llamé la atencién sobre cémo la escritora clarisa describia el
protocolo de la corte celestial, probablemente haciendo un trasunto de lo que habia visto y aprendi-
do en la corte de Maria de Castilla. R. CANTAVELLA y L. PARRA, Protagonistas femenines a la «Vita
Christi», Barcelona, La Sal, 1987.

47 Por ejemplo, puso sumo empefio en lucir determinadas prendas de Violante de Bar en
sus primeras Navidades como soberana, ACA, CR, Reg. 3162, ff. 10-10v. También, con motivo de las
celebraciones navidenas, solfa encargar que le hicieran zapatos nuevos, ACA, CR, Reg. 3275, f. 158v.
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que le trajera seda para sus vestidos*, también le gustaron —y mucho— las martas
cibelinas y el armifio®; pero en lo tocante a prendas, joyas y complementos, las
indagaciones de J. Vicente Garcia Marsilla han demostrado la asimetria entre los
exorbitantes gastos suntuarios del rey y los mucho mds moderados de la reina®. Dona
Maria demostré pronto su adhesion a los ideales de austeridad que preconizaban
las 6rdenes mendicantes.

En el siglo x1v el franciscano Francesc Eiximenis, en su famoso Lo libre
de les dones, habia advertido la suerte que correrian las doncellas que se hubieran
pintado y maquillado, ya que ellas ni siquiera podrian argumentar en su defensa que
lo habian hecho para complacer a sus maridos. Es mds, el mismo destino terrible en
el Mds Alld que a ellas aguardaria a sus madres, que les habian aconsejado servirse
de la cosmética:

Mas en lo temps present alcunes donzelles no han gran cura d’aquest affaytament
del cor, mas tot jorn pensen en I'afaytament e pintura de la cara o del cors, la cal
cosa és gran offenca de Déu. Car elles entenen a millorar la cara que la saviesa de
Déu ha feta, e més amen portar la cara que elles se fan que no aquella que Déu
los fa [...]. Déna, encara, entendre als homens que vol ésser amada, e cortejada, e
tenguda per beylla, pus que axi-s mostra affaytada e pintada, la qual cosa és encara
pus fort verguonyosa [...]. Emperd ajuden-hi molt les miserables mares lurs qui-ls
ho consenten els ho conseyllen...'.

Dona Maria (ya proclive a estos asuntos), en 1427, se dejé inflamar por
los sermones de fray Mateo, un discipulo de San Bernardino de Siena que llegé a
Valencia en olor de santidad y predicé que era grandisimo pecado llevar colas en
las faldas y usar afeites o pintarse la cara®. Atendiendo a la prédicas del fraile, la
soberana decia: «de feyto hemos feyto tallar las faldas de todas nuestras robas e de

% ACA, CR, Reg. 3162, f. 197.

¥ ACA, CR, Reg. 3269, f. 25v., f. 29v.

50 J.V. Garcia MARSILLA, «Vestir el poder. Indumentaria e imagen en las cortes de Alfonso
el Magndnimo y Marfa de Castilla», Res publica, vol. 18 (2007), pp. 353-373.

51 F. EIXIMENIS, Lo libre de les dones, Edicié critica a cura de F. Naccarato. Barcelona,
Curial, 1981, vol. 1, p. 39.

52 El cuidado de los cuerpos y la cosmética eran claves de una cultura femenina que traspa-
saba los distintos credos y grupos sociales. Los recetarios estdn siendo objeto de ediciones y estudios
muy interesantes: M. CABRE 1 PAIRET, «Las précticas de salud en el 4mbito doméstico: las recetas
como textos de mujeres (ss. X1v-xviI), en B. CrRespo, I. LAREO e I. MoskowICH-SPIEGEL (eds.), Las
mugjeres en la ciencia: historia de una desigualdad, Muenchen, Lincom, 2011, pp. 25-41. Flor del tesoro
de la belleza. Tratado de muchas medicinas o curiosidades de las mujeres. Prélogo de T.M.* VINYOLEs,
Barcelona, J.J. de Olafieta, 1981. Manual de mugeres en el qual se contienen muchas y diversas receutas
muy buenas, ed. A. MaRTINEZ CRESPO, Salamanca, Universidad de Salamanca, 1995. C. CABALLERO
Navas, El libro de amor de mujeres: una complilacion hebrea de saberes sobre el cuidado de la salud y la
belleza del cuerpo femenino, Granada, Universidad de Granada, 2003.



las donas e donzellas de casa nuestra, assi que imos todas redonas, e dexados todos
los afaytes».

La carta iba dirigida a una sefiora llamada dofia Brianda, de la que la soberana
esperaba que hiciese lo propio. Probablemente se tratara de la aragonesa dona Brianda
de Luna, con quien la soberana mantenia relacién de amistad desde hacia tiempo™.

De otro lado, por aquella misma época y ante el fracaso de uno de los prime-
ros grandes enlaces matrimoniales urdidos por la reina, el del Conde de Niebla con
dona Violante de Aragén, nieta de Martin el Humano, cuando la pareja se separd
de hecho, la reina vivié continuos desvelos por el comportamiento y exhibiciones
publicas de la sefiora, a la que reiteraba en sus cartas la idea de que debia presentarse
en sociedad y actuar como si fuera viuda®. Un tltimo dato en este sentido: en 1452
y por invitacién de su prima hermana Isabel de Portugal, duquesa de Borgona,
dofa Marfa encargé una serie de tapices borgonones. En su pedido insistié en que
su voluntad era que no se utilizase ni oro ni seda en ninguno de los panos, sino
que fueran «bien devotos», y anadié esta observacién significativa: «y sobre todo las
imdgenes de Nuestra Sefiora sean vestidas humildemente, de devota, pues no las
queremos sino por devocién»*.

De otro lado, en las preciosas y sentidas cartas de duelo mds personales
que fue dictando a lo largo de los anos, dofa Maria expresé con asiduidad la idea
de que el sufrimiento por la pérdida de un ser querido resultaba inevitable, pero
que habia que someter a la razén las manifestaciones de dolor para que en ningtin
caso pareciera que la muerte provocaba desesperacién. A uno de sus més estrechos
colaboradores, Eimerich Centelles, algunas de cuyas hijas habia formado la reina
en su casa, le escribia en 1441 ddndole el pésame por la muerte de su hijo Galcerdn,
pidiéndole que no consintiera caer en flaqueza de corazén sino que demostrara mds
que nunca su grandeza y buen esfuerzo ante la adversidad”. Un afio después, escribia
auna de sus doncellas mds apreciadas, Florencia de Fontcuberta, insertando consejos
en esta misma linea: «Y ya sea que llorar y plafir por los muertos, especialmente
por aquellos que eran mds queridos y allegados sea cosa piadosa y conforme a la ley
natural, pero el exceso es vicioso porque parece contravenir la voluntad divina que
ordena todas las cosas con infinita sabiduria»®.

% ACA, CR, Reg. 3170, ff. 44v-43.

54 El 15 de febrero de 1420, dofia Marfa escribié a dofia Brianda de Luna advirtiéndole
de la mala praxis médica de una tal Antonia, a la cual parece que la reina recurri6 en su afdn de ser
madre. ACA, CR, Reg. 3162, f. 80v.

% ACA, CR, Reg. 3170, f. 142. Ademds de las notas sobre este desavenido matrimonio que
en su dfa insertd Jerénimo Zurita en sus Anales, ha retomado las desavenencias conyugales reciente-
mente M.A. LADERO QUEsaDA, «Don Enrique de Guzmadn, el ‘buen conde de Niebla’ (1375-1436)»,
En la Espania Medieval, vol. 35 (2012), pp. 211-247.

¢ ACA, CR, Reg. 3275, f. 154v. Original en cataldn.

7 ACA, CR, Reg. 3019, f. 60v.

8 ACA, CR, Reg. 3019, 3026, f. 40. Original en cataldn.
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Sin embargo, la reina, que sobrellevaba con estoicismo los numerosos «ac-
cidentes» de su cuerpo frgil’, en 1439 parecié a punto de hundirse. Su hermana
Catalina, la menor de los Trastdmara de Castilla, casada con el infante Enrique de
Aragén, fallecié en Zaragoza a resultas de un mal parto. Decian los fisicos que el
nifo, muy grande y grueso, llevaba tiempo muerto en el cuerpo de su madre y era,
en palabras de dofia Maria, «la mas bella criatura que fuesse vista»®’. La reina quedé
destrozada por la muerte de su hermanayy, al escribir a su cufiado Enrique, utilizaba
una imagen pasional para expresar su dolor: «la qual nos ha tanto affligida quel pensar
en ella es cuchello de dolor qui travessa nuestra alma»®'. Epistolarmente comunica
de forma oficial la luctuosa noticia, manifestando siempre en los textos —como era
habitual— la confianza en que su hermana se encontrara en el camino de la salvacién,
tanto por sus virtudes como por haber recibido los sacramentos. No obstante, pese
a los topicos de resignacion cristiana, el sufrimiento impregna algunas de sus cartas
ma4s intimas como la enviada a su tia, la abadesa del monasterio de Santa Clara de
Toledo. En esta misiva dona Marfa habla de su cuerpo enfermizo, de su inquieta
soledad, y del apoyo que Catalina habia supuesto para ella:

Este caso nos ha tanto afflegida que non se poria dar a entender, mas pensat star
tantos anyos en absencia del Senyor Rey, puesto siempre en guerra e periglos, e
esser nos visitada a menudo de tantas dolencias e enoyos, e sobreuenir la perdua
de la dicha infanta, que era en alguna consolacion nuestra, con quanta tribulacion
de corazon devemos star®.

Ese mismo dia, 31 de octubre de 1439, la reina muestra su humanidad
desgarrada al rogar a su capelldn que acuda presuroso junto a ella, pues siente tal
congoja que no cree posible soportarla®.

En 1443, en la carta de pésame dirigida a madona Isabel a raiz del deceso de
su marido, micer Bonanat, la reina medita sobre la vida y la muerte como camino

que todos hemos de recorrer; consuela a la viuda lo mejor que puede y le asegura

que si los amigos de su marido tratan de injuriarla ella la protegerd®.

% La mala salud de la reina es un hilo conductor de su biografia que debe manejarse con
sumo cuidado, pues, como advirtié T. EARENFIGHT, The King'’s Other Body, p. 164, nota 46, algunos
de los estudios sobre los padecimientos de dofia Maria resultan anacrénicos y miséginos.

€ ACA, CR, Reg. 3007, f. 43.

' ACA, CR, Reg. 3007, . 7v.

@ ACA, CR, Reg. 3007, fF. 8-8v.

% ACA, CR, Reg. 3007, fF. 8v.-9.

¢ ACA, CR, Reg. 3268, f. 155v.



4. MISERICORDIA Y COMPASION

Esta tltima misiva nos permite enlazar con otro aspecto relevante de la
dama modélica: su compasién y compromiso con los débiles. Pasado el tiempo, fray
Martin de Cérdoba, en su Jardin de nobles doncellas, aconsejard a la futura Isabel la
Catolica, sobrina de dofia Maria, que cuando reine se comporte como la Virgen de
la Misericordia, la gran Sefiora celestial que abre su manto y cobija bajo el mismo
a quienes dependen de Ella, especialmente a los desamparados y a quienes mds la
necesitan.

Maria de Castilla fue, desde el inicio de su reinado, muy consciente de este
deber de proteccion que deja incontables huellas en su correspondencia. La reina
felicitaba con entusiasmo a quienes cuidaban y defendian a las viudas, caso de dona
Sicilia de Cabrera, a quien la soberana exalté por su actitud en 1423%. Reiterada-
mente dejé constancia de que las causas de las viudas y de los huérfanos debian ser
atendidas con prioridad y celeridad, de manera que no se vieran obligados a sostener
pleitos y gastos interminables®. Continuamente se preocupé por los abusos que
podian cometer contra viudas y huérfanos los administradores sin escripulos”, o
los familiares del premuerto, como en el caso de la sobrina de un oficial real que
habia enviudado muy joven y no contaba ni con amigos ni con parientes para que la
defendieran y aconsejaran, por lo que la reina encargaba al gobernador de Calatufia
que le buscase un buen procurador que fuera honesto, y que en todo le ayudase a
actuar sin perjudicarse, y, al mismo tiempo, no tolerara que la atropellaran en sus
negocios e intereses ni la ofendiesen®®.

La soberana veld por las viudas de todos los grupos sociales. En este sentido
resulta particularmente importante la carta que dirigié a los pelaires valencianos en
1439, los cuales, blandiendo las normativas del oficio, estaban impidiendo a dona
Violant, calificada de pobre, viuda de don Luis Marti, continuar el trabajo de su
marido con algunas obras ya iniciadas y le imposibilitaban mantener abierto el obra-
dor, actitud que era calificada de «<inhumana» por parte de la reina, de ahi que les
ordenara que tolerasen a la viuda proseguir con el taller, puesto que su competencia
laboral estaba probada y no disponia de otros recursos para mantenerse®.

La compasién de dofia Maria se manifiesta también en las iteradas muestras
de respeto a la vejez, sobre todo al abordar la senectud de aquellas personas que habian
prestado servicios a las casas reales durante largos periodos de su vida. Sabedores del
talante y sensibilidad de la reina, acudian a ella numerosas personas de las Coronas
de Aragén y de Castilla demandando su intercesién. En 1427, por ejemplo, desde
Valencia escribi6 a su hermano Juan 11 de Castilla rogdndole que concediera alguna
merced a Marfa Diaz, servidora de la casa de la infanta Catalina, hermana de ambos,

© ACA, CR, Reg. 2962, f. 128.

¢ ACA, CR, Reg. 3191, f. 84.; ACA, CR, Reg. 3275, f. 162v.
% ACA, CR, Reg. 3029, . 21-21v.

& ACA, CR, Reg. 3029, f. 41.

® ACA, CR, Reg. 3007, f. 15v.
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que anteriormente habia atendido durante mucho tiempo a la madre de los tres, la
reina Catalina de Lancaster. Tanto Marfa Diaz como su marido eran ya muy viejos
y no estaban en condiciones de continuar trabajando, por lo que habian de ser re-
compensados y alcanzar el sosiego que se habian ganado. Mutatis mutandis envié
otra carta al condestable don Alvaro de Luna para que influyese en su hermano™.

Otro de los multiples ejemplos de compasién reginal, muy posterior en el
tiempo y ahora aragonés, se materializa en lo acontecido a Garcia Garcés, baile de
la ciudad de Teruel, quien en 1443 se dirigié a la reina porque, debido a su edad,
ya no podia regir bien el oficio que el rey le habia adjudicado y ¢l habia ejercido
durante anos. La reina le contesté tranquilizandole y diciéndole que revisarian su
caso y asegurarian su digno pasar’'.

En las misivas de la reina solicitando clemencia o libertad para quienes habian
delinquido hacia tiempo, dofia Marfa subrayé intencionada y repetidamente que
la misericordia era uno de los rasgos que debian caracterizar a los grandes sefiores
y sefioras, y mds aun traténdose de sus sibditos y vasallos. Asi recordaba con todo
respeto este punto a su madre, Catalina de Lancaster, y en él basaba su argumenta-
cién para pedirle que hiciera liberar de prisién a Alonso Yéfiez Fajardo’?. Como era
habitual, la reina aragonesa reenviaba otra carta similar a una persona cercana a su
madre para que, utilizando su influencia en el 4nimo de dona Catalina, reforzara
la solicitud. En esta ocasién, y muy oportunamente, la hija se dirigia al confesor
materno, fray Juan de Morales™. Sin salir de estos primeros afios de reinado en los
que Maria de Castilla y Catalina de Lancaster construyeron un sélido puente rela-
cional entre las Coronas de Aragén y de Castilla, se puede observar cémo algunos
castellanos y castellanas desdichados acudian a la joven reina aragonesa para que
conmoviera el corazén de su madre™. Entre otros ejemplos, uno particularmente
hermoso que habla de compasién y misericordia lo protagonizaron ciertos castellanos
petristas que vivian exiliados en Mdlaga, pero que, dada su ancianidad, deseaban
regresar a Castilla para morir en tierra de cristianos. Dona Maria se apiadé de ellos
encomenddndoselos a dona Catalina”.

De misericordia hablé también la reina aragonesa en las numerosas ocasiones
en las que actué como drbitra, arbitradora y amigable componedora en todo tipo
de asuntos, porque ella, que fue una mediadora incansable en la bisqueda de paz y
de concordia, prefirié que —si era posible— se utilizara la via del acuerdo privado

7 ACA, CR, Reg. 3112, ff. 15-15v.

7t ACA, CR, Reg. 3269, f. 116.

72 ACA, CR, Reg. 3162, . 94-94v.

7 ACA, CR, Reg. 3162, ff. 94v.-95.

74 He escrito sobre esta etapa primicial en «Un tiempo de afioranza y aprendizaje: Maria
de Castilla y sus primeros afios en la Corona de Aragdn», Storia delle donne, vol. 9 (2013), pp. 97-
116. Disponible en la red.

7> El documento estd publicado por R. SALICRU 1 LLucH, Documents per a la historia de
Granada del regnat d Alfons el Magninim (1416-1458), Barcelona, CSIC, 1999, p. 61, doc. 38.



antes que el recurso a los tribunales’. En muchas ocasiones, y desde fechas muy
tempranas, la reina pidié a las partes en conflicto que optaran por la via arbitral y
dejé constancia de su alegria cuando los contendientes aceptaban intentar resolver
sus litigios mediante este procedimiento’””. A veces ella misma se postulaba para
«meter paz entre las partes», pero con asiduidad, sabida su derechura y cuidado de
los desfavorecidos, la reina era buscada por quienes contendian’.

Si bien el drbitro o la drbitra debia seguir en sus sentencias lo indicado por
la norma, el arbitrador y amigable componedor, o la arbitradora y componedora,
en su caso’’, podia gozar de una libertad mayor, servirse de su sentido comun y
apelar a su conciencia, de modo que al emitir su laudo podia ir mis alld de la ley,
pues buscaba hacer justicia, pero también llegar al acuerdo y a la restauracién, en la
medida de lo viable, de las relaciones rotas por el enfrentamiento.

Dona Marifa aseguraba que ejercia como drbitra, arbitradora y amigable
componedora dejando de lado cualquier pasién (vale decir interés de parte) y teniendo
s6lo a Nuestro Sefior Dios ante sus ojos, de modo que no sélo las elites nobiliarias,
las ciudades, villas, lugares y las instituciones y los grandes monasterios requirieron a
la reina para que arbitrase, sino que la soberana también dedicé su tiempo y esfuerzo
a personas de distintas religiones y grupos sociales que acudian a ella, bien como
colectivos, bien a titulo individual, pues entendia, y asi lo declard, que administrar
justicia, facilitar pactos, y evitar la opresién de los menos fuertes constitufan la parte
esencial de su misién en la vida®.

Marifa de Castilla interpuso su persona en todo tipo de problemas y des-
encuentros, y fue una reina pacificadora y diplomdtica. Por todo ello, me gustaria
finalizar el texto citando el resumen que de su personalidad y accién realizé la
soberana en su testamento, un documento pensado, entre otros fines, para dejar

76 Sobre la justicia privada mediante arbitraje, véase A. MERCHAN ALvaREZ, E/ arbitraje.
Estudio histdrico juridico, Sevilla, Universidad de Sevilla, 1981.

77" ACA, CR, Reg. 3269, f. 169: «car toda via que las questiones se tiren e se euiten scan-
dalos e inconuenientes entre los subditos e vassallos del Senyor Rey amigablament nos plaze muyto».

78 Esta faceta de su reginalidad en M.*C. Garcia HERRERO, «En busca de justicia y con-
cordia: arbitrajes de dofia Maria de Castilla, reina de Aragdn (m. 1458)», Revista Fundacion para la
Historia de Espania, vol. 11 (2012-2013), pp. 13-33.

7 Sobre arbitrajes femeninos, véase el muy importante que llevé a cabo Mata de Armafac
para concordar a los linajes valencianos Centelles y Vilaraguts, publicado en el apéndice documental
del libro de A.L. JAVIERRE MUR, Matha de Armanyach, Duquesa de Gerona, Madrid, Tipografia de
Archivos, 1930. También recoge el trabajo de drbitras de la nobleza el articulo de M. BoucHAT, «La
justice privée par arbitrage dans la diocese de Liege au x111° siecle: Les arbitres», Le Moyen z‘fge, vol. xcv
(1989), pp. 439-474. Mujeres de diferentes estatus y grupos sociales que ejercieron justicia privada en
M.*C. Garcia HERRERO, «Arbitras, arbitradoras y amigables componedoras en la Baja Edad Media
aragonesa», en M.*C. Garcia HERRERO, Del nacer y el vivir, pp. 353-383.

8 ACA, CR, Reg. 3007, f. 44v. «Entendido havemos que por temor a vuestros adversarios
non gosades venir a demandar vuestra justicia, por tanto vos dezimos que non seades por modo de
persona alguna, por grande que sea, car deveys pensar que deudo que deve mas el cargo que tenemos
es ministrar justicia e tirar oppresiones de los pocos. E certificamos vos que en la justicia ¢ en la
seguredat de vuestra persona vos provehiremos en la manera que se conviene».
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memoria de si. En el fragmento, que traduzco del cataldn, dofia Maria se mostré
como amante de la paz (o «semper pacis amica», como se decia de las reinas santas
altomedievales)®' y lo expres6 de esta manera:

Considerando que nuestra vida, con todo nuestro poder y esfuerzo hemos tra-
bajado y pensado en serenar, calmar y evitar toda ocasién de diferencias, males
y disensiones entre los ilustrisimos sefior rey, nuestro muy querido y muy amado
marido y sefior, y el rey de Castilla, nuestro hermano de gloriosa memoria mientras
vivia, y después de su muerte con el ilustrisimo rey don Enrique, rey de Castilla,
su hijo y sucesor en el dicho Reino de Castilla, nuestro muy querido y muy amado
sobrino. Y con la ayuda divina hemos serenado y concordado muchas diferencias,
divisiones y discordias que entre ellos y sus reinos y vasallos se movian, y asi hemos
evitado muchos dafios, no sin gran dafio e insoportable trabajo de nuestra persona
y gastos innumerables...5.

Recibido: 21-6-2014
Aceptado: 10-10-2014

81 A, MuNoz FERNANDEZ, «Semper pacis amica. Mediacion y prictica politica (siglos vi-
XIV)», Arenal, vol. 5, nim. 2 (1988), pp. 263-276.
82 Archivo del Reino de Valencia, Real Cancillerfa, Reg. 472, f. 1xv. Original en cataldn.
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EL ROSTRO FEMENINO DEL PODER. INFLUENCIA'Y FUN-
CION DE LA MUJER NAZARI EN LA POLITICA CORTESANA
DE LA ALHAMBRA (SIGLOS XIII-XV)

Barbara Boloix Gallardo
Universidad de Granada

RESUMEN

A pesar de que las mujeres han constituido, durante siglos, la cara oculta de la historia
por diversas razones —algunas de ellas meramente historiogrdficas—, la amplia y activa
participacién que las mujeres tuvieron en distintos dmbitos de la politica durante la Edad
Medjia es, a dia de hoy, un hecho innegable. Ello es perfectamente aplicable a las féminas de
la dinastia nazari, mujeres que, por su doble calidad de sultanas y de musulmanas, fueron
consecuentemente veladas en las crénicas drabes. A pesar de ello, sus existencias, identidades
y actividades politicas han trascendido en diversas noticias dispersas que nos demuestran
la determinante influencia que llegaron a ejercer en la politica nazarf en los tres siglos de
vida del reino de Granada.

PALABRAS CLAVE: mujeres, al-Andalus, Reino Nazari de Granada, siglos x11xv.

ABSTRACT

«The female face of power. Influence and roles of Nasrid women on the Alhambra courtly
politics (13"-15" centuries)». Despite the fact that for centuries women have occupied the
hidden side of history, due to multiple reasons —some of them of historiographical nature—,
their active and wide participation in different scopes of politics during the Middle Ages is
nowadays undeniable. This reality can be perfectly applied to the women belonging to the
Nasrid dynasty, who were consequently veiled in the Arabic chronicles due to both their
condition of sultanas and Muslim women. However, their existences, identities, and political
activities have emerged in a number of scattered news that prove the crucial influence they
exerted in the Nasrid politics throughout the three centuries the Kingdom of Granada lasted.

Kevworps: women, Al-Andalus, Nasrid Kingdom of Granada, 13™-15" centuries.
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INTRODUCCION!

Son muchas las piezas que faltan adn por encajar en el enorme puzle que
constituye la sociedad del mundo islémico medieval. Cabe, ademds, afadir que
buena parte de estas secuencias de su historia social que fueron omitidas son de in-
dole femenina, merma que, a dia de hoy, supone un considerable déficit en nuestro
conocimiento del rostro femenino de la poblacién musulmana de la Edad Media.
Esta realidad debe ser objeto de una profunda reflexién, que nos lleve a comprender
mejor cémo y por qué dicho desconocimiento se ha producido durante tantos siglos.
Ya tuve ocasion de abordar, afios atrds, estas y otras cuestiones relativas a las mujeres
de la dinastia nazari en una monografia dedicada in extenso a estas féminas, en la
que traté de sacar a la luz, por mera justicia histérica, sus identidades y existencias,
sumidas en el olvido durante centurias®.

Una de las primeras razones que explican dicho silencio viene dada por la
propia idiosincrasia de la historiografia drabe, la cual tenfa por costumbre social
disimular, conscientemente, el paso de la mujer por la historia. La primera expli-
cacién que justifica esta reticencia estriba en el cardcter masculino que siempre ha
caracterizado a esta produccién escrita, pues no olvidemos que las crénicas y, con
mds motivo, las crénicas dindsticas eran escritas por y para hombres. Tan sélo un
elenco muy escaso de autores se interesé por, o se atrevi6 a, dejar constancia de la
presencia de ciertas mujeres destacadas de la historia del islam, pudiéndose précti-
camente contar entre ellos al cordobés Maslama Ibn al-Qasim (m. 353/964), autor
de un Kitdb al-nisi’ o «Libro de las mujeres», y a pocos més.

Otro hecho que acabé siendo bastante limitador a la hora de «velar», his-
toriogréficamente hablando, a las mujeres de este dilatado periodo histérico fue la
costumbre social drabe de evitar mencionar a las féminas coetdneas a la época del
cronista en cuestién por una simple cuestion de respeto. Esta norma, que actué como
un denominador comun en la historiografia islimica medieval, se hacia atin m4s
estricta en lo que a las mujeres de la clase alta se referfa; y es que en la cultura drabe,
las mujeres libres, es decir, aquéllas que tenian un origen noble, eran consideradas
sagradas o furma’, razén por la cual se evitaba mencionar sus nombres, describir su
belleza y sus cualidades fisicas o componer poemas en su honor en presencia de otros
hombres que no fuesen sus esposos. Estas actitudes podian llegar a ser consideradas
todo un atrevimiento, pues tanto los rasgos como las identidades de estas féminas

' Quisiera expresar mi gratitud a la Universidad de La Laguna por haber contado conmi-
go en la celebracién del xx1v Seminario de Estudios Medievales y Renacentistas y, en especial, a la
directora del IEMyR, Dulce M.* Gonzdlez Doreste, y a mi compafiera tinerfefia Maravillas Aguiar
Aguilar por su invitacion y su agradable acogida a lo largo de estos fructiferos dias.

> B. Bororx GALLARDO, Las Sultanas de la Alhambra. Las grandes desconocidas del Reino
Nazari de Granada (siglos xi11-xv), Granada, Comares-Patronato de la Alhambra y el Generalife, 2013.

> N. LacHIri, «Andalusi proverbs on women», en M. Marin Nifio y R. Deguilhem (eds.),
Writing the Feminine: Women in Arabic Sources, Londres-Nueva York: I.B. Tauris & Co. Ltd., 2002,
pp- 41-48, p. 42.



debian permanecer incélumes y custodiados en el dmbito privado familiar. Dicho
fenémeno no resulta nuevo para el periodo que nos concierne, el nazari, sino que
arranca de la época preisldmica, en que comprobamos que, por lo general, las mujeres
a las que los poetas cantaban pertenecfan a otras tribus distintas de la del autor*.
No existia, sin embargo, tal pudor hacia las mujeres esclavas que, por el contrario,
eran frecuentes motivos literarios en los poemas drabes sin ningtn tipo de reparos.
Junto al enfoque eminentemente masculino de las fuentes, existen otras
coyunturas que explican, asimismo, la pobreza y la parquedad que afectan a la docu-
mentacién de indole oficial conservada sobre la historia social de al-Andalus y, ms
concretamente, del Reino Nazari de Granada. Una de las causas mds recurrentes es
el extravio y la destruccién de textos que debieron de producirse como consecuencia
de las numerosas guerras acaecidas a lo largo de dicho periodo (siglos x111-xv) y, de
manera mds especial, en su trayecto final durante las llamadas «guerras de Grana-
da». A partir del ano 1492, el vacio textual producido se incrementé atin mds con
la quemay la eliminacién de archivos drabes, asi como por el traslado de documen-
tacién familiar al exterior de la peninsula Ibérica por parte de aquellos individuos
que decidieron emigrar a tierras todavia islimicas, sobre todo del norte de Africa.
Sin embargo, y muy a pesar de estas y otras dificultades, es un hecho que la
realidad social de al-Andalus no puede ser comprendida sin un buen conocimiento
de la historia de sus mujeres. Y es que, aunque la historiografia drabe medieval
haya disimulado concienzudamente la existencia de sus féminas, parece por otro
lado reconocer, aunque de manera bastante implicita, el peso que éstas tuvieron en
destacados momentos de su historia’. Resulta, en este sentido, bastante ilustrativo
que sean, precisamente, dos figuras femeninas las que empleara la cronistica drabe-
isldmica para «abrir» y «cerrar», respectivamente, la historia de al-Andalus en 711 y
1492, segin advirtié José Enrique Lépez de Coca®. La primera de ellas fue Florinda
«la Cava», aquella hija del conde don Julidn que deshonrara el rey visigodo don Ro-
drigo (710-711), el cual recibié la ocupacién drabe en venganza a su oprobio; por su
parte, el fin de la historia andalusi estaria marcado por caracteres como Soraya, la
concubina favorita del emir nazari Muley Hacén (869-887/1464-1482), por cuyas
intrigas quedé responsabilizada per secula seculorum de abocar el Reino de Granadaa
su ocaso. Aunque huelgue reconocer la mayor veracidad histérica de la segunda mujer
referida en comparacién con la existencia, meramente legendaria, de la primera, lo
cierto es que ambos mitos fueron concebidos, y recreados, en el imaginario de los
propios autores drabes y cristianos de la Edad Media como sendos recursos literarios

* T. Garuro, «Women in medieval classical Arabic poetry», ibidem, pp. 25-39, p. 29.

> M. Rius, «Mujeres desveladas: una incitacién al valor», en R. PuiG e I. BEjarRANO (coords.),
Homenatge a Francesc Castelld. Barcelona, Universidad, 2012, pp. 269-282.

¢ «The making of Isabel de Solis», en R. CoLLINS y A. GOODMAN (eds.), Medieval Spain:
Culture, Conflict, and Coexistence: Studies in Honour of Angus MacKay, Basingstoke-Nueva York, Pal-
grave Macmillan, 2002, pp. 225-241, p. 225; «Dofa Isabel de Solis, o la imaginacién historiografica,
enJ.A. GONZALEZ ALCANTUD y M. BARRIOS AGUILERA (eds.), Las Tomas: Antropologia histérica de la
ocupacién territorial del Reino de Granada, Granada, Diputacién Provincial, 2000, pp. 545-563, p. 543.
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para justificar, fabulosamente, la creacién y la caida de al-Andalus, sirviendo ambas
protagonistas de polos delimitadores de su historia.

A lo largo de la siguientes pdginas, analizaremos tanto la presencia como la
importancia histérica, social y, sobre todo, politica que alcanzaron ciertas mujeres
de la dinastia nazari del Reino de Granada. Para ello, escogeremos a las figuras mds
representativas de esta realidad en los tres siglos de existencia de dicho emirato (x111,
XIV y XV) con un objetivo fundamental: el de demostrar que en la historia nazari
hubo destacadas mujeres cuyas iniciativas, en momentos muy cruciales, llegaron a
determinar en buena medida la politica, tanto interior como exterior, de Granada
e, incluso a veces, a cambiar el propio curso de la historia; mujeres, al fin y al cabo,
que siguen representando un desafio a los silencios prolongados que se propuso la
historiografia drabe medieval.

1. SOBRE LA MUJER DE LA REALEZA NAZARIT

Es muy dificil negar, tras bucear en las entranas de las fuentes drabes, que
las mujeres reales nazaries no llegaron a ejercer una activa participacién, aunque
velada, en la politica desarrollada en la corte de la Alhambra. De hecho, puntuales
noticias asi lo corroboran, aunque dejando siempre claro que, en el ejercicio de
dicha actividad, dichas féminas siempre actuaron a la sombra de sus maridos o, en
su caso, de sus hijos reinantes.

En este sentido, resulta bastante significativo que cuando alguna de estas
sultanas lleg6 a traspasar el umbral del espacio privado para adentrarse en el pu-
blico y, por ende, masculino, la historiografia tilde sus actuaciones de insélitas, de
«intrigas palaciegas», dando a entender que dichas «intromisiones» nunca llegaron
a marcar una pauta’. Prueba de ello es que las sultanas nazaries nunca llegaran a
ser reinas titulares y que, cuando fueron mencionadas como tales en los textos, fue
tnicamente en su calidad de consortes o de madres de emires que llegaron a reinar.
En el caso de aquellas mujeres, drabes o extranjeras, como comprobaremos en breve,
que, por coyunturas y vias diversas, llegaron a ejercer una considerable influencia en
el gobierno nazari, sobre todo en materia de sucesién dindstica, dicho ascendiente
nunca fue reconocido de manera oficial.

Como era también de esperar, las mujeres nazaries jamds llegaron a ser objeto
de invocaciones religiosas explicitas, pues ni eran mencionadas en la juzba o sermén
de la racién comunitaria del viernes ni, por supuesto, aparecieron sus nombres plas-
mados en las acufiaciones monetarias®. Tampoco las hallamos mencionadas en los
numerosos poemas laudatorios que adornan los muros de la Alhambra, en los que,
por el contrario, si se reconoce con bastante frecuencia el mecenazgo, la gloria y el

7 M*] ViGueEra MoLins, «Reflejos cronisticos de mujeres andalusies y magrebies», Anaguel
de Estudios Arabes, vol. 12 (2001), pp. 829-841, p. 833.
8 Ibidem, p. 833.



poder del sultén que ordend construir el enclave que dichos versos engalanan. La
tinica feminidad que desprende el palacio alhambrefio es la que él mismo emana en
algunas de dichas composiciones epigréficas, en las que se presenta como una novia
vestida con sus mejores galas ante el sultdn, a la espera de que éste aparezca ante ella.

Aun asi, la presencia femenina en el recinto de la Alhambra se palpa en
muchas de sus estancias, habiendo quedado corroborada ademds en algunos textos
muy selectos que nos ilustran la realidad y la funcién vital de la mujer dentro del
marco de la dinastia nazari. En una interesante seccién del tratado sobre politica
que compuso bajo el titulo de al-Magima fi l-siydsa («Sesién sobre la politica»), el
visir y secretario de la Alhambra Lisan al-Din Ibn al-Jatib (m. 776/1374) se ocupé
de instruir al emir Muhammad v acerca de cémo debia tratar al conjunto de las
esposas (al-fmram), esbozando una teoria, dotada de un alto valor socioldgico, en la
que puede advertirse perfectamente la visién que de este colectivo se tenia en pleno
siglo x1v?:

[En lo tocante a las esposas,] ellas son la tierra donde se plantan los hijos, los arra-
yanes del espiritu y el reposo del corazén —fatigado por los pensamientos— asf
como del alma —hendida por la autoestima, hasta el punto de las intrigas y la
censura—. Busca, pues, entre ellas la que aventaja a las demds en la bondad de su
cardcter, la que se muestra altiva independientemente de su talla, siempre que [eso]
no te perjudique en el dnimo, para que sea [madre] de tus hijos.

Gudrdate de juzgar segtin el parecer de las gentes, sin haberlas visto ti mismo; o
sufre, de no hacerlo, un dolor grande. Pon la custodia [de tus esposas] en manos de
las mujeres ancianas, cuyo proceder se ajusta mds a religion y la fidelidad, siendo
superiores su amor propio y su honra. Eligelas por su recta intencién, buen caricter,
sana desenvoltura y natural afabilidad.

Prohibeles el hacerse guifios [entre ellas] y el tenerse celos mutuos, asi como la
rivalidad y la preferencia de las unas sobre las otras. Pon paz entre ellas en los
asuntos personales, haciéndote el sordo ante sus demandas y mostrando deferencia
ante sus aprensiones.

Disminuye tus encuentros con ellas, lo cual debe ser tu preocupacién permanente
y el [guardidn] bigotudo de tu harén, teniendo intimidad con ellas [sélo] cuando
reine el cansancio y el tedio; y abstente [de ello] si tienes mucho trabajo, ira, suefio
o desgana por la fatiga del dia. Pon tu alcoba entre ellas para que se manifiesten
tus bendiciones y se oculten tus movimientos. Separa a la que dé a luz en un apo-
sento [privado] en el que se pueda reconocer su independencia y se aprecien sus
circunstancias por esta particularidad.

No repudies a ninguna mujer por consejo ajeno ni por intrigas, y no le encargues
asunto pequeno ni grande. Y cuida de que la servidumbre esté al tanto de la salida
de ellas de los palacios, y de que puedan escapar de la jungla del le6n en su soberbia
apariencia, pues no hay perfume bueno que se huela al instante, y el que més se
distingue por eso es quien estd achacoso por la edad y desespera de los hombres y

? IBN AL-JAtTB, al-Magima fi [-siydsa («Sesion sobre la politica»), reproducido por el mismo
autor en su [hdta, 1v, pp. 625-626, asi como recogido posteriormente por AL-MAQQARI, Nafh al-fib,
V1, pp. 439-440. B. BoLorx GALLARDO, Las Sultanas de la Alhambra, pp. 166-167.

ERNOS DEL CEMYR, 2¢

UAD

@



4 54

P, 49-6-

O
N

o

2

SDELC

JADERNOS

Cl

SEMIYR, 2

de los genios, quien antes de eso abusaba de su inclinacién a las buenas obras, no
teniendo ya una hermosa figura y padeciendo de chochez.

Sin embargo, presupuestos como éstos no pudieron evitar que algunas mu-
jeres de la dinastia nazari no sélo llegaran a ser artifices de la historia sino también
protagonistas de ésta, a pesar de haber pasado pricticamente de puntillas por las
pdginas de las fuentes. Tomemos como referencia a cuatro casos femeninos concretos
con los que pretenderemos ilustrar la participacién de las mujeres de esta estirpe en
la politica durante los tres siglos de vida del Reino de Granada.

2. EL SIGLO XIII, ORIGEN DE LA SULTANA FATIMA

Los ejemplos de mujeres activas en el poder granadino empiezan a aflorar
en el siglo x1v, en el que el emirato nazarf alcanzé su zénit, pudiendo considerar
este fenémeno inaugurado por una figura que, sin duda, fue exponencial: la de la
sultana Fatima'®.

Hermana de los desventurados sultanes Muhammad 111 y Nasr, las trdgicas
circunstancias que rodearon su vida la convirtieron en una activa participe de los
asuntos dindsticos de la corte nazari: por un lado Muhammad 11, su padre, fallecia
en el afio 1302 asesinado por su propio hijo, Muhammad 111, hermano a su vez de
esta princesa; mds tarde, este Gltimo morfa en 1309, mientras que su otro hermano,
Nasr, lo hacia tan sélo unos anos més tarde, en 1314. Por su parte, Fatima fue des-
posada con su tio paterno Abu Sa‘id Faraj (arrdez de Mélaga), del que lo separaba
una considerable diferencia de edad de unos quince afios, considerando que la novia
debia de contar en el momento de sus nupcias con unos veinte afios, mientras que
su marido debia de tener unos treinta y cuatro. De hecho, el primer hijo conocido
de dicho matrimonio, el futuro emir Isma‘il 1, no naceria hasta bastante tiempo
después, en el afio 677 (1279).

Esta mujer debid de ser bastante culta, incluso es posible que tanto como sus
propios hermanos varones (dedicados a la poesia y a la astronomia, respectivamente).
Sirva de ejemplo que, en su biografia, se dice que se ocupaba de elaborar barnimay
o repertorios biobibliogrdficos (generalmente de maestros con los que se ha estu-
diado), lo cual parece indicar que pudo tener una esmerada educacién privada. En
Milaga debié de vivir Fatima, acompafando a su marido en sus responsabilidades
militares en la plaza malaguefia durante los primeros anos de sus nupcias, dedicada
a esta ciencia y al cuidado de sus hijos.

1 Esta figura ha sido estudiada con detenimiento en los siguientes trabajos: M.*]. RUBIERA
MaATa, «La princesa Fatima bint al-Ahmar, la “Maria de Molina” de la dinastia nazari», Medievalismo,
vol. 6 (1996), pp. 183-189; B. BoLo1x GALLARDO, Las Sultanas de la Alhambra, pp. 60-67 y 268-271;
y «Mujer y poder en el Reino Nazari de Granada: la sultana Fatima bint al-Ahmar, la perla central
del collar de la dinastia (siglo X1v)», Anuario de Estudios Medievales. Volumen monogréfico sobre
El ejercicio del poder de las reinas ibéricas. Ed. Ana Echevarria y Nokolas Jasper, 2016 (en prensa).



Sin embargo, su vida dio un giro cuando su primogénito, Isma‘l 1, se hizo
con el poder en el ano 713 (1314), inaugurando en su persona otra linea reinan-
te en la dinastsfa nazari paralela a la rama legitima, a saber, aquélla inaugurada
por Muhammad 1 y representada hasta entonces por sus descendientes directos,
Muhammad 11, Muhammad 111 y Nasr. En este viraje ya se advierte el peso que
Fatima tenfa, por aquel entonces, en la politica alhambrefa, ya que estuvo justificado
por el hecho de ser ella descendiente directa de esta rama reinante original nazari,
al ser hija del ya mencionado emir Muhammad 11. Con esta maniobra Fatima se
erigfa en la continuadora de la dinastia, al igual que habian hecho sus dos hermanos
sultanes, transmitiéndole a su hijo Isma‘il 1 el derecho a reinar. En otras palabras,
este nuevo emir conseguia subir al poder por la sangre real nazari de su madre y no
por la de su padre, quien, a pesar de pertenecer a la familia reinante, nunca habia
gozado de tal privilegio.

Es a partir de aqui cuando comienza una participacién mucho mds activa
y evidente de esta sultana en los asuntos politicos de la Alhambra. La suponemos
trasladada al palacio real nazari al ser proclamado emir su hijo, lugar en el que con-
tinuaba viviendo cuando su véstago fue asesinado en 1325. Fue entonces cuando
Fatima asumi6 la regencia politica compartida, junto a un preceptor de nombre
Ridwan, de sus dos nietos, nombrados ambos emires siendo menores de edad:
Muhammad 1v a la edad de 10 afos y Yasuf1, a la de 15.

En tiempos de Muhammad 1v, la intervencion de Fatima en su tutela politica
se demuestra en hechos tan evidentes como la trama del asesinato del que habia
sido visir y delegado (wakil) del sultdn Isma‘il 1, Aba ‘Abd Allah Muhammad Ibn
Mahriq al-Asari, quien trat6 de establecer «una dictadura personal aprovechando
la minoria de edad de Muhammad 1v»"'. Consta que este personaje non grato fue
asesinado, precisamente, en la casa de la propia abuela del nuevo sultdn, es decir, de
Fatima. Asi lo atestigua, sin reparos, Ibn al-Jatib, al afirmar que, sabiendo que Ibn
Mahriq solfa entrar por costumbre en la casa de la abuela del sultdn (dar al-jaddal
dar al-hirra al-kabira yaddat al-sultin) para consultarle a ésta sobre los asuntos de
gobierno importantes, dos esclavos (mamlikani hadatinilfatayini min ahdit al-
mamilik) lo asaltaron y lo mataron ante la presencia de la anciana abuela (a/-jadda
al-ajiz) en la noche del dia 2 del mes de muharram del ano 729 (6 de noviembre
de 1328)".

Durante el reinado de su segundo nieto tutelado, Yasuf 1, nombrado tam-
bién siendo menor de edad, Fatima continué dirigiendo las riendas de la politica
nazari. Se ha llegado, de hecho, a sugerir la participacién de esta mujer en el plan
de construccién de los palacios de la Alhambra que dicho emir ordend erigir, entre
ellos el de Comares.

' V. MaRrTiNEZ ENAMORADO, «Granadinos en la Rihla de Ibn Battaita: Apuntes biograficos»,
Al-Andalus-Magreb, vol. 11 (1994), pp. 203-221, p. 218.

2 Amal, p. 297; IThita, 11, p. 137. M.%J. RUBIERA MATA, «La princesa Fatima bint al-
Ahmary, p. 188, refiere este hecho aunque sin especificar la fuente de la que toma esta informacién.
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Fue en tiempos de dicho sultdn cuando fallecia la sultana Fatima, concreta-
mente al alba del dia 7 del mes isldmico de di /-hijja del ano 749 (26 de febrero de
1349), con més de noventa afios lunares de edad. La profunda impronta dejada por
esta mujer en la politica granadina traspas6 toda convencién social y se vio justamente
honrada en el momento de sus exequias. Con ocasién de este hecho, Ibn al-Jatib” le
dedica una hermosa descripcién insertada en la biografia de su hijo Isma‘il 1, bajo la
rabrica de «su madre (ummu-hu)», en la que la describe con los términos siguientes:

Su madre, nobilisima dama emparentada con los reyes [por los cuatro costados],
fue Fatima, hija del Emir de los Creyentes Abt ‘Abd Allah [Muhammad 11]. Ella
era la flor y nata del reino, la perla central del collar [de la dinastia], el orgullo [de
las mujeres] del harén, la ambiciosa del honor y el respeto, el vinculo [que aseguraba
a los stibditos], la proteccién [de los reyes] y el [vivo] recuerdo de la herencia [de
la familia real]. Su vida, [muy] solicitada del buen consejo, como un catélogo de
moralejas y un epitafio de antepasados [ilustres], se ha prolongado hasta que falleci6
en tiempos de su nieto, el sultdn Abu l-hajy9ay [Yusuf 1] —jque Dios se apiade de
ella!—, con mds de noventa afios de edad.

Revela también Ibn al-Jatib que la afluencia de gente al funeral de esta sul-
tana corrid pareja a su dignidad y a su enorme legado, a la vez que reconoce que él
mismo pronuncié piblicamente en su honor una sentida elegia que él mismo habia
compuesto en dicha ceremonia, celebrada en el cementerio real de la Rauda de la
Alhambra; parte de dichos versos rezaban lo siguiente':

:No ves que los cuarteles de la gloria estdn en la miseria
y que de sus drboles frondosos se secé todo el que verdeaba?
Gran sefiora nuestra, el quedarnos exentos de las aflicciones
de la natural paciencia es la [nica] satisfaccién [que a ti pudiéramos dar].
Te perdimos; no perdieron [tanto] los ojos al quedar privados de su luz,
pues fuiste para nosotros luz que iluminaba [el camino] a quien viajaba de noche.
Cierto es que el islam y su gente sufrieron tu pérdida;
un tesoro de renombre y notoria mencién.
[La sultana Fatima] fue dnica, sobrepasando a las mujeres de su época
como sobrepasa a las otras noches la Noche del Destino®.
Vuelve [pues] al palacio real, ensombrecido por ti,
aunque sea 2 modo de santuario para tu espectro, que viaja de noche.
iPues cudntos corazones hay en él, palpitando por tu lejania!
i[Cudnta] congoja ardiendo, [cudntas] ligrimas fluyendo!

3 Thita, 1, p. 378; trad. B. BoLoix GALLARDO, Las Sultanas de la Alhambra, p. 66.

% Ibidem, trad. pp. 268-270.

5 Este verso, en concreto, fue traducido aisladamente por M.?J. RuBiErRA MATA, «La princesa
Fatima bint al-Ahmar», p. 189. La llamada «Noche del Destino» (Laylat al-Qadr) es aquélla en la
que tuvo lugar la primera revelacién del Cordn al profeta Mahoma, razén por la que es considerada
la mds insigne noche de la historia del islam.



No fuiste sino el sol por el que viven las criaturas,
pese a su elevada alteza y su alto rango.
{Y cudn dificil es compararte con el sol,
en perfeccion sin defecto, en utilidad sin perjuicio!
Al alzarte sobre los cuellos, cargamos con una nube bendita
de lluvia y sagradas gotas.
Y cuando arribamos a tu tumba en las densas oscuridades
vimos el ocaso del sol al salir el alba.
Si una sepultura se convirtiese para la gente en una alquibla'®,
colocarfamos nuestro oratorio en dicho sepulcro.
Y si las criaturas hallaran el camino conducente a un cementerio
que contuviese tu sepulcro, rodeado de virtud y de piedad,
lo circunvalarian siete [veces], rezarfan la oracién de los peregrinos en La Meca',
y se pondrian el ihram'®; sélo asi ganarfan la recompensa [de Dios].
Tu alteza protegié a la firmeza de[l sultdn] Yasuf [1],
el rey piadoso, descendiente de tu pura excelencia.
Pero la sentencia surgié de Dios,
haciéndose imperativo reaccionar ante ella con resignacién, paciencia y gratitud.
Recibe este elogio por parte de un triste siervo de tu Reino;
loor que, como el céfiro, sopla sobre las flores.

3. EL SIGLO XIV, ESCENARIO DE LA CONCUBINA RIM

Muy distinta serfa la personalidad de otra mujer de la dinastia nazari, la
cristiana Rim, relacionada con el tltimo sultdn mencionado, Yasuf 1, pues fue su
segunda concubina y madre de siete de sus hijos. En su calidad de mujer «<importa-
da» desde el mundo cristiano peninsular al Reino de Granada, esta mujer tuvo que
luchar por alcanzar derechos dentro de la pirdmide social del harén alhambrefo, lo
cual logré a través de la maternidad, que le conferia el estatus de mujer libre.

Rim fue realmente una mujer con caricter, llegando su fuerza y su tesén a
cambiar, al menos parcialmente, el rumbo de la sucesién dindstica nazari al anteponer
a su propio primogénito, Isma‘il 11, sobre el primogénito verdadero de Yasuf 1, el
emir Muhammad v¥. Refiere, de hecho, Ibn al-Jatib?® que, cuando Muhammad v
subi6 al poder en el afio 755 (1354), su medio hermano Isma‘il 11, sus hermanas

!¢ Punto del horizonte o lugar de la mezquita orientado hacia La Meca, adonde los musul-
manes dirigen la vista cuando rezan.

17 Es decir, harian la talbiya, la oracién que los peregrinos musulmanes pronuncian en La
Meca.

'8 Vestimenta blanca y uniforme que llevan los musulmanes durante los ritos de peregri-
nacién a La Meca. Dicha indumentaria simboliza que el peregrino ha entrado en estado sacro, tras
haber realizado la ablucién mayor o lavado ritual de todo el cuerpo.

Y R. ARr1E, L'Espagne musulmane au temps des Nasrides (1232-1492), Paris, De Boccard,
1973, p. 197.

2 Lamba, p. 120; trad. Casciaro-Molina, Historia de los Reyes, p. 237.
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paternas y la madre de todos éstos, Rim, fueron obligados a permanecer en uno
de los palacios que su padre, el ya fallecido Yasuf 1, tenfa cerca de la casa Real de
la Alhambra (gasar qusur abi-hi bi-yiwar dari-hi), el cual estaba dotado de todo
tipo de comodidades®'. Sin embargo, la madre de dicha prole pronto comenzaria a
organizar el plan que llevaria al poder a su hijo Isma‘il, tan sélo nueve meses menor
que el nuevo emir??. Para ello, el mismo dia en que fallecié Yusuf1y, por ende, el de
la proclamacién de Muhammad v (el 28 de ramaddn de 760/21 de agosto de 1359),
esta concubina se apoderd de cuantiosas riquezas del tesoro real nazari que estaban
almacenadas en la habitacién del difunto Yasuf 1y cuya vigilancia, reconoce Ibn
al-Jatib, «habiamos desatendido»?’.

No contenta con ello, Rim se sirvié también para lograr sus propdsitos
del matrimonio que el propio Yasuf 1 habia concertado entre una de sus hijas y
Muhammad v1 «el Bermejo»; y es que, segtin revela Ibn al-Jatib, este tramado pa-
rentesco le permitia a Rim incrementar las visitas a su hija (ziydrat ibnata-ha) y, con
ello, el poder dialogar con su yerno, Muhammad v1 «el Bermejo», quien también
tenfa una gran capacidad de intriga, razén por la que esta sultana lo acogi6 «y se
adhiri6 [a la conspiracién] del marido de su hija para lograr la quimera falaz». La
intriga de ambos, urdida por Rim, acabé en el golpe de Estado perpetrado por su
hijo Isma‘1l 11, quien tomé inesperadamente la Alhambra un 28 de ramaddn de 760
(23 de agosto de 1359), deponiendo a Muhammad v, que se hallaba con su hijo de
camino hacia el Generalife; causando, al fin y al cabo, el exilio de este tltimo de mds
de tres afos de duracién en Fez, capital del Reino Merini, del que, afortunadamente,
pudo regresar, recuperando el poder perdido.

4. EL SIGLO XV, EL OCASO DE LA VIDA DE UMM AL-FATH
Y DEL REINO CON SORAYA

Llegando al tltimo siglo de historia nazari, hallamos a otra mujer digna de
destacar, tanto en la cultura como en la politica granadina: la grandiosa Umm al-
Fath; una figura que los textos, tanto drabes como castellanos, habian dejado pasar
bastante inadvertida.

Fue Umm al-Fath la primera esposa que tomara el emir Muhammad 1x
«el Zurdo» (1419-1427; 1430-1431; 1432-1445; 851-857/1447-1453), quien era su
primo paterno, correspondiendo la unién entre ambos con el vinculo preferencial
en la cultura 4rabe, el trabado entre primos hermanos. De las grandes cualidades

2 AL-MAaQQaRi, Nafh, v, p. 84; A. MUJTAR AL-‘ABBADI, E/ Reino de Granada la época de
Muhammad v, Madrid, Instituto Egipcio de Estudios Isldimicos, 1973, p. 30.

22 IBN AL-JAtIB, Nufidat al-jirib, p. 14; AL-MAQQARI, Nafh, v, p. 84. Sobre dicha conspi-
racién, que ocasiond el exilio del sultdin Muhammad v, véase R. ARIE, op. cit., p. 108; A. MUJTAR
AL-‘ABBADI, E/ Reino de Granada, p. 30 y ss.

2 A‘mal, p. 308; Lamha, p. 237, Historia de los Reyes, trad. Casciaro-Molina, p. 237; al-
Magqqari, Nafh, v, p. 84.



de esta mujer tenemos constancia gracias al amplio pdrrafo que le dedicé el cdlamo
de Ibn ‘Asim (m. 857/1453), cronista de los nazarfes, quien le brindé una de las
descripciones mds hermosas jamds consagradas a una mujer de la dinastia nazari.
Estas extensisimas lineas no dejan por menos de sorprender por distintas razones, que
podriamos resumir en tres: la condicién femenina de su destinataria, por un lado; el
reconocimiento explicito que en ellas se hace de la gran influencia que dicha mujer
ejercié en la politica alhambrefa, por otro; y el vinculo tan especial existente entre
los dos esposos, finalmente. Todo ello queda recogido en los pdrrafos reproducidos
a continuacién®*:

Su Majestad [la reinal], que comparte el noble abolengo [de los reyes] y estd asen-
tada por su selecta condicidén en el lugar mds consolidado, Su Excelencia la Noble
Sefora, pura, honesta, bienhechora, benéfica y limosnera Umm al-Fath, hija de su
tio paterno el poderoso califa y arrojado rey Abt I-Hajyay Yasuf [11] al-Mustagni
bi-Llah («el Satisfecho con [la ayuda de] Dios»), hijo del poderoso califa e intrépido
rey Abtt ‘Abd Allah [Muhammad v] al-Gani bi-Llah (cel Beneficiado por Dios»)
—iDios se apiade de él!'—, es la [esposa] mds honrada por el sultdn [Muhammad 1x]
y la més querida para la parentela cercana, ya consanguinea ya conyugal.

Habia entre ambos [cényuges, Muhammad 1x y Umm al-Fath] mds afecto y mi-
sericordia de los que suele poner Dios entre dos primos que tienen la genealogia
entrelazada, pues él tenfa influencia sobre ella y ella, sobre él, por su sincera armonia,
la perfecta acomodacién, el empefio en el méximo afin de cada uno de ellos en
pro del objetivo de su companero y la amabilidad en la mds extrema capacidad de
[materializar] el deseo de su favor, lo cual s6lo es posible por remontarse ambos a
un origen noble y a una ilustre prosapia.

Ella era [mujer] de firmes creencias, juicio generoso, muy entrada en razén y
enormemente distinguida en un grado tal que sélo lo comparten las hijas de los
reyes nazaries.

Su hermano, el sultdn Abu I-Hayyay Yasuf [1r1] al-Nasir 1i-Din Allah («el Vencedor
con [la ayuda de] Dios»), conocia de ella todo eso, de modo que daba preferencia
a sus opiniones y confiaba en lo que ella elegfa, sin creer que eso fuera por ser su
hermana de padre y madre. Y antes que él, su [otro] hermano [sélo] de padre, el es-
forzado sultin Aba ‘Abd Allih Muhammad [v11] al-Musta‘in bi-Llah («el Socorrido
por Dios»), honraba sus buenas obras y perseguia su felicidad, por causa de ello.
En los capitulos de la beneficencia tenia parte ella por causa de la profusién de
limosnas, el ofrecimiento voluntario de bondadosos obsequios y la aproximacién
a Dios mediante la aceptacién de buenas obras, lo cual no tiene comparacién
sino con Zubayda [bint Ya‘far b. Abi Ya'far al-Mansar®], una de las mujeres de

% 1N ‘Asim, Yannat al-rida’, 11, pp.75-76; traduccién tomada de B. BoLorx GaLLARDO,
Las Sultanas de la Alhambra, pp. 93-94.

¥ Hija del califa ‘abbasi Ya‘far b. Abi Ya‘far al-Mansiir (m. 210/831) y esposa del califa de
la misma dinastia al-Rasid (170-193/786-809). Sobre la vida de esta mujer, véase R. Jacost, «Zubayda
bt. DJa‘far», EP, X1, pp. 547-548, donde se afirma que la belleza, la inteligencia, la extravagancia
y la generosidad de esta mujer la convirtieron en una de las féminas mds admiradas de su tiempo.
Cuando Ibn ‘Asim recurre a este parangén, es porque tenfa muchos puntos en comtn con Umm
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los reyes ‘Abbasies, salvo por la raigambre en el reino, pues ella [Umm al-Fath]
era hija de reyes (bint malik b. malik b. malik) [por linea directa], esposa de rey, y
cada uno de sus dos hermanos, también rey. Luego adquirié el conocimiento con
los sustentadores del reino, los defensores de la religién, las gentes principales, los
sostenedores de la dinastia y los sabios que transmiten la ciencia, lo que era porten-
toso por la excelencia del discernimiento [entre todos ellos] y el buen estado de su
inteligencia, resultando [de ello] el generoso cuidado de la Casa Real para con las
gentes que se entregan a[l cultivo de] las disciplinas que se acaban de citar, segin la
imaginaci6n en la noble mente del caso de quien ha sido favorecida y cuidada por
él, pues [Muhammad 1x] al-Galib bi-Llah («el Victorioso por [la gracia de] Dios»)
—iDios lo asistal— no decidia asunto alguno sin ella, ni tampoco le daba de lado
por ninguno de los secretos del reino.

Umm al-Fath tenfa participacién en la via recta y dominaba el favor, de modo que
nadie tenfa en poco su opinidn, ni se le daba importancia a otro parecer que el suyo.
Y en esta situacién pasaron los dias y se acabaron los afios, hasta que una noche la
muerte llamé a su puerta y la atrap6 la parca, estando ella [Umm al-Fath] en la fase
mds aguda de la enfermedad, y encarnando la mds perfecta representacién del deseo
de morir, ala vez que el sultdn [Muhammad 1x] perdié en ella el tiempo de reposo
y el respeto de s{ mismo, y también un amante fiel por su inteligencia, siendo per-
fecta la resignacién en él, y [durando] el continuo recuerdo de ella mafanay tarde.

Con el ocaso de la vida de Umm al-Fath llegamos al final, politicamente
hablando, de la dinastia nazari, un epilogo que también tuvo nombre de mujer,
como apuntaban las reflexiones iniciales de estas pdginas. Buena parte de ese ma-
tiz femenino fue otorgado, precisamente, por la concubina mds célebre de toda la
dinastia nazari, cuyo nombre no podia faltar en estas pdginas: la conocida Soraya,
segunda esposa del sultdn granadino Muley Hacén y una de las figuras femeninas que
mids lleg6 a despuntar en la politica del Reino. Es cierto que su vida y su persona se
conocen mds por la leyenda que por la historia pero, aun asi, fue una de las mujeres
que mds influencia ejercié en la misma, llegando a cambiar, una vez mis, el curso
dindstico nazari y a acelerar, lamentablemente, su final.

Era ésta una joven cristiana (a/-rimiyya) que fue tomada cautiva en una
expedicién nazari en Aguilar de la Frontera, trasladada a la Alhambra y convertida
al islam adoptando el nombre de Soraya (Zirayya), «Pléyades»**. Afirman las crénicas
que «llegd a tanto el desenfreno del emir [Muley Hacén], que dio preferencia sobre
su esposa a una cristiana (rimiyya) llamada Soraya, abandonando a su prima [A’isa]
y a los hijos habidos con ella». Entre dichos vdstagos figuraba Boabdil, quien, siendo
ya emir, sufrié la ira y la persecucién de su padre, influenciado por Soraya, quien
querfa el trono, como era de esperar, para su propio primogénito, Sa'd. Estas luchas
intestinas traspasaron los muros de la propia Alhambra para calar en la poblacién
del Reino, credndose sectores de la sociedad granadina que retiraron su obediencia

al-Fath, siendo ademds que el matrimonio de Zubayda con el soberano ‘abbasi fue feliz y exitoso, a
pesar de las rivalidades y las intrigas del harén, segiin especifica Renate Jacobi.

% Ajbar al-asr, p. 79.



a Muley Hacén ante tan criticado comportamiento, que fue sumado a la negativa
prensa que ya tenfa este emir. Soraya hizo que se tambaleara incluso el patrimonio
real, pues en la desmedida politica de favoritismos desarrollada por Muley Hacén
hacia ella, éste llegd a poner a nombre de su esposa y de los dos hijos de ésta nume-
rosas propiedades del Patrimonio Real Nazari.

El antagonismo entre ‘A’isa y Soraya, y entre sus respectivos hijos, llegé a
tal punto que el cronista castellano Hernando de Baeza insinta la implicacion de
Soraya en el fallecimiento de Yasuf, el segundo vistago de Muley Hacén y de ‘A’isa,
acaecido en Almerfa, cuando tan sélo contaba con diecisiete anos de edad, en oscuras
circunstancias disfrazadas de epidemia.

Aunque Muley Hacén fue, al final de su vida, trasladado a Almunécar,
donde fallecié en el afio 890 (1485), Soraya siguié defendiendo politicamente sus
intereses. A pesar de que sus dos hijos acompanaron a su padre a la costa granadina
en estos momentos, ella prefirié permanecer en la Alhambra en calidad de sultana
consorte por expreso deseo de Muhammad x11 «el Zagal», quien, a su vez, presioné
a Soraya para que se casara con él, oferta que ella rechazd, proponiendo que fuera
su hijo Sa'd quien ocupara el trono.

La caida de Granada ante los Reyes Catélicos no amaind la capacidad de
manipulacién de esta fémina. Se sabe que Soraya abandond la todavia islimica Gra-
nada una vez que «el Zagal» decidi6 emigrar en octubre de 1490 a la ciudad argelina
de Orén. Parece ser que, hacia el verano de 1494, Soraya seguia siendo musulmana
y vivia en Cérdoba, como reflejan ciertos documentos conservados en el Archivo
General de Simancas; un detalle bastante significativo que indica que, por lo tanto,
esta sultana no se hallaba en la Alhambra cuando fue tomada en 1492. Fue en esta
época cuando Soraya solicitd a los Reyes Catdlicos, mediante una carta fechada el 24
de julio de 1494, que reclamaran en su nombre ciertos bienes situados en Granada
que le habfa arrebatado injustamente Boabdil.

Cabe decir que los Reyes Catélicos se habian responsabilizado de las necesi-
dades econémicas de esta antigua princesa, asi como de su manutencion, asigndndole
un estipendio diario que era abonado, siempre con retraso, por el administrador de
los bienes confiscados a los musulmanes por la Inquisicién de Cérdoba. De hecho,
se ha conservado una carta, de fecha 8 de agosto de 1494, en la que se denuncia que
Soraya no habia recibido su paga desde el mes de octubre del ano anterior, 1493, y
que, debido a ello, la antigua sultana se hallaba en estado de pobreza hasta el punto
de que «agora estd e incapaz de mantenerse a si misma.

Soraya pudo convertirse al cristianismo antes del ano 1500, hipétesis a la
que apunta el testimonio de Lucius Marineus Siculus (m. 1533), segtn el cual esta
mujer, habiendo retornado a su religién original, el cristianismo, ante la ferviente
suplica de sus hijos y bajo la presién de los Reyes Catdlicos, adopté el nombre de
Isabel, seguramente en honor de la reina catédlica. El cambio de siglo y de estatus
supusieron un incremento del estipendio que Soraya, ya Isabel de Solis, percibia, el
cual quedé estipulado en ciento cincuenta mil maravedies anuales, ademds de su
cambio de domicilio a Sevilla, donde residié concretamente en el callejéon de San
Miguel. Revela esta informacién una copia de un poder notarial, fechado el 23 de
marzo de 1501, que ella no pudo firmar alegando que no sabia escribir. La estela
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vital de esta antigua sultana se desvanece a partir del afio 1510, sin que se sepa qué
fue de ella ni siquiera dénde ni cudndo fallecié.

En cuanto al destino de sus dos hijos, Sad y Nasr, consta que también se
convirtieron al cristianismo por influencia de su madre, bajo los nombres de Fer-
nando (m. 1512) y de Juan de Granada (m. 1543), contrayendo nupcias ambos con
mujeres aristécratas castellanas, privilegiados vinculos con los que lograban mantener
su consideracién de infantes.

A pesar de dichas conversiones religiosas y reconversiones sociales, los ecos
de la pertenencia a un remoto origen real nazari se seguian percibiendo atn en el
umbral del siglo xv11, de la voz de una mujer llamada Maria de Granada. Esta fémina
era hija de Juan de Granada y de Maria de Toledo, y nieta, pues, de Muley Hacén
y de la recién mencionada Soraya. Por el testimonio de tres cartas emitidas entre
los dias 24 de diciembre de 1599 y 9 de enero de 1601 al rey de Espafa y Portugal
Felipe 111 (1598-1621), siendo ya anciana, sabemos que esta mujer residfa en Madrid
en una lamentable situacién de penuria econdmica que ella denuncia en dichas
misivas. En ellas solicita, de hecho, al mencionado soberano espanol que libere una
casa de su propiedad emplazada en los Canos de Alcald para poder morar en ella y
venderla después a su muerte.

Resulta curioso que, en esta época ya tan alejada, esta mujer se acoja a dos
argumentos particulares —el peso de su sangre real nazari, por un lado, y su condi-
cién de mujer, por otro— para tratar de atajar sus dos mayores dificultades vitales:
la pobreza y la soledad. Afirma, de hecho, ella misma en una de sus cartas referidas
que no se encuentra en «estado para poder andar en casa alquiladas» ni «fuera del
lugar y de lo que es calidad de mi persona», a la vez que recurre a argumentos del
tipo «atento a lo qual y a que soy muger...» 0 «que ninguna muger de mi calidad
ay en el mundo mds afligida y sola y con tantos trabajos y necesidades y sin otra
hazienda para después de mis dias...». La consciencia de ser una princesa nazari,
aunque relegada en el devenir de la historia y olvidada en tierras castellanas, debia
de tener mucho peso, pues seguia estando muy presente, como podemos advertir,
en la memoria de esta anciana fémina, descendiente de aquellas sultanas nazaries

de la Alhambra.
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EL PAPEL DE LA MUJER EN LA MUSICA EN BIZANCIO:
CASIA DE CONSTANTINOPLA

Inmaculada Rodriguez Moreno
Universidad de C4diz

RESUMEN

El estudio ofrece una visién aproximada de la mujer en la musica en Bizancio a través de
Casia de Constantinopla, quien no solo destacé en los dmbitos politico, intelectual y musical,
sino que incluso compuso himnos que atn son entonados en la liturgia ortodoxa.

PALABRAS CLAVE: mujer, musica, poesia.

ABSTRACT

«Female contribution to Byzantine music: Casia of Constantinople». The study provides an
approximate view of women in the music of Byzantium through Casia of Constantinople,
who not only excelled in the political, intellectual and musical fields, but also composed
hymns that are still sung in the Orthodox liturgy.

KeywoRrDs: women, music, poetry.

Durante siglos, la mujer, a diferencia del hombre, se ha encontrado con
multiples obstdculos para desarrollar una vasta formacién intelectual, puesto que
su principal funcién residia en el cuidado de su casa y su patrimonio. Aun asi, hay
diversos casos excepcionales que se han atrevido a romper con las convenciones esta-
blecidas, aunque para ello tuvieran que enfrentarse a una sociedad androcéntrica' y
pagar por ello un alto precio a costa de su reputacion. Varios son los ejemplos, como
el de la poetisa Safo, quien, a pesar de lograr cierto reconocimiento por dedicarse a
la educacién de jévenes procedentes de otras zonas, fue atacada, de forma injusta e
infundada, por su condicién sexual. Asimismo, la propia Aspasia, segunda esposa
de Pericles, participé en los circulos intelectuales del momento y destacé por su
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sabiduria? y su arte para la retérica’. Esta extraordinaria mujer desperté la ira y el
recelo de algunos debido a la influencia que pudo ejercer en asuntos de la ciudad,
por lo que fue victima de inapropiados apelativos, como hetera® o wopvy.

Sin embargo, las escuelas filoséficas griegas no cerraron sus puertas a las
mujeres, sino que llegaron a aceptarlas, como Mia, hija de Pitdgoras®; Hiparquia,
quien no dudé en abandonar una vida de lujos y comodidades por seguir al cinico
Crates, o la brillante Hipatia, hija del astrénomo Teén de Alejandria’, la cual se
distingui6 por sus conocimientos de matemadticas y astronomia. Damascio dice que
ella, dotada de una naturaleza refinada y de un gran talento®, consiguié superar a
su padre’:

Al tener una naturaleza més excelente que su padre, no se contentd con las ensefian-
zas de las lecciones de este, sino que se dedicé a una filosofia distinta con nobleza.
Tomando la capa de la filosofia, la mujer, marchando por medio de la ciudad, se
dirigfa ante el pueblo a los que querfan escuchar a Platén, Aristételes o cualquier
otro de los filésofos... Justa e inteligente, permanecié doncella, aunque era muy
hermosa y de esbelta figura.

Precisamente con Hipatia se observa que no todas las disciplinas estaban
vetadas a las mujeres, quienes, para acceder a ellas, debian sacrificar ciertos aspectos
de su vida y ocuparse en exclusiva a su formacién. En esta misma linea, en lo que
respecta a la musica, desde la Antigiiedad, la mujer no se ha mantenido ajena a su
estudio, sino que, de hecho, constituia parte de su paideia, aunque siempre dentro
del dmbito doméstico, junto con la administracién y las labores destinadas al cuidado
de la casa. Solo las esclavas y aquellas féminas de reputacién dudosa o condicién

! 1. RobriGUEZ MORENO, «Mujer y filosoffa en Grecia», en J.M.* NieTO IBAREZ (coord.),
Estudios sobre la mujer en la cultura griega y latina, Universidad de Le6n, 2005, pp. 111-122.

> X., Smp., x. 2-8-9.

> X., Mem., 11. 6. 36. Cf PL. Mx., 235 a-249 e; D.L. v1. 16; D.L. 11. 61. Cf A. SCHMIDT,
Das Perikleische Zeitalten, Jenan, 1877, pp. 90-91; M. MoONTUORL, Socrate. Fisiologia di un mito,
Nipoles, 1974, pp. 265-266.

4 CRATIN, p. 241.

> ARisTopPH. Ach., 520-530.

¢ Cf Lucianus, Enc. Mosc., 11.

7 Cf D. Roqugs, «La famille d’Hypatie», REG, vol. 108 (1995), pp. 128-149, ].M. Risr,
«Hypatia», Phoenix, vol. 19 (1965), pp. 214-215; A.W. RicHEsoON, «Hypatia of Alexandria», National
Mathematics Magazine, vol. 15 (1940), p. 74. Sinesio (Ep. 5. p. 26. 2 Garzya) afirma que el nombre
de su padre era Teotecno, quien aparece formando parte de los discipulos de Hipatia. En cambio,
en Ep. 16. p. 37. 4, Teotecno es £101pog de Sinesio. Por otra parte, ha habido quien ha considerado
que el nombre de Teotecno es de origen cristiano. Cf O. MassoN, «@gotékvog ‘fills de Dieu», REG,
vol. 110 (1997), pp. 618-619.

8 31.33-38; 32. 1-5.

O Isid., 31. 29-30. En el manuscrito Laur. 28. 18, el tercer libro del comentario de Teén
lleva la siguiente mencién: Ex8écews mapavayvwabelons T4 dthosddw Buyatpl pov Yratiq.



social baja podian exhibir sus dotes musicales abiertamente, eran contratadas para
amenizar los simposios'.

Con la conversién del emperador Constantino al cristianismo en el ano
312 d.C., dos categorias principales de masica llegaron a predominar en el Imperio
bizantino, la secular y la litdrgica. Esta tltima era monddica, cantada sin acom-
pafamiento instrumental en las catedrales y monasterios, en tanto que la primera
estaba integrada por subcategorias, desde las canciones populares y épicas hasta la
musica cortesana, supuestamente con acompanamiento, para las celebraciones en
el palacio imperial.

En los primeros siglos del Imperio, la participacién de la mujer en la musica,
a causa de la asociacién de esta prictica a la prostitucion, estaba limitada, pues las
jovenes tenfan prohibido interpretar un instrumento musical en publico, en especial
las doncellas, prohibicién que se remonta a la Antigiiedad. Pese a estas restricciones,
se consentia su intervencion en coros y actos litdrgicos'. La mayor parte de los docu-
mentos que transmiten que la mujer cantaba en coros, en los siglos 11 y 1v, proceden
de Samésata, Siria, Jerusalén y Edesa, y probablemente de aqui llegb a Bizancio'>.

De esta forma, los monasterios y los conventos se convirtieron en impor-
tantes centros de gran actividad musical y cultural en el Imperio, donde las mu-
jeres podian cultivar ampliamente su intelecto, sin problemas de estigmatizacién
social. Por consiguiente, las monjas podian servirse de la musica sin sufrir las duras
descalificaciones que el resto de las mujeres padecerd por cantar, danzar o tafier
algtin instrumento. En Bizancio, muchas desempefiaron el papel de ekklesiarchissa,
cuyo principal cometido consistia en adiestrar a las demds en el canto eclesidstico
y ensefar a leer a las jévenes. Numerosos son los testimonios sobre la existencia de
comunidades desconocidas y monjas que actuaban en la liturgia y cantaban him-
nos escritos por miembros diestros. Algunas adquirieron una elevada instruccién
musical, llegando incluso a sobresalir en el terreno de la composicién, si bien, de
acuerdo con la tradicién bizantina, todas ellas se vefan obligadas a guardar su ano-
nimato, puesto que se consideraba que la musica littrgica era de origen celestial. En
la actualidad solo se conocen unos pocos nombres de compositoras dentro de este
entorno religioso del Imperio bizantino', como Marta (siglo v1), madre de Simén
el Estilita y abadesa de un convento de Argos'; Tecla (siglo 1x), autora de un canon

10 D. TouLiaTos, «The traditional role of Greek women in music», en K. MARsHALL (ed.),
Rediscovering the Muses: Women'’s Musical Traditions, Boston Northeastern U.P., 1993, pp. 111-123.

T Corintios 14. 34-35.

12 Cf. Ch. HanNIcK, «Christian Church music of the Early», en S. SADIE (ed.), 7he New
Grove Dictionary of Music and Musicians, vol. 1v, 1980, pp. 363-371, p. 368.

¥ E. TopPING, «Women hymnographers in Byzantium», Dypticha, vol. 3 (1982-83), pp. 98-
111. Topping nombra a Gregoris y afirma que nunca existié. Cf E. FOLLIERY, [nitia Hymnorum
Ecclesiae Graecae v, Ciudad del Vaticano, 1966, p. 24.

4 C. Emereau, «Hymnographi Byzantini». Echos d Orient, vol. xx111 (1924), pp. 408-409,
p. 409. Sin embargo, aunque se la menciona dentro del catdlogo de himnédgrafas, no existe evidencia
alguna de que compusiera himnos.
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a la Virgen, donde exaltaba la posicién de las mujeres en defensa de los iconos” y el
triunfo de la Ortodoxia'®; Teodosia (siglo 1x), quien escribié himnos al héroe iconéfilo
loannikios el Grande (754-846); Casia (siglo 1x); Kounouklisena™® (siglo x111); la
hija de Ioannes Kladas" (siglo x1v), de la que se conoce un tinico canto elegiaco a
su padre, y Paleologina (siglo x1v), a la que rodea un gran misterio, salvo que estaba
vinculada a la dinastia imperial y vivié en Tesal6nica®. Todas ellas compartian la
vocacién de ser monjas (wovaai), entregadas a una vida espiritual. En el caso de la
hija de Kladas, su fama no llegé a ser tan reconocida como la de su padre, quien fue
un compositor renombrado a finales del siglo x1v, como también «Lampadarios» o
Maestro de Santa Soffa de Constantinopla. De ella solo se conserva una antifona
incluida en una seccién de cantos en modo tetrardus auténtico, perteneciente al
manuscrito de la coleccién de composiciones de Ioannes Kladas*. No obstante, su
nombre verdadero se ignora, dado que las mujeres, siguiendo la costumbre bizantina,
se identificaban por el patronimico y la relacién con el patriarca de la familia, lo
cual supone un buen paradigma de la subordinacién de la mujer en una sociedad y
religién patriarcales, segtin queda perfectamente ilustrado por Teodoro Prédromo®*:
«dopev 08 aYTWG Kebahi)y THg Yuvaikog Tov &vdpar («Sin duda alguna sabemos que el
hombre es la cabeza de la mujer»).

5 G. Paraporouros, ZvpfBolal elg Ty loToplay T map Aulv xKAeNTIXaTIKTG LOVTLKTS,
Atenas, 1890, pp. 274-275; E. TorpING, «Tekla the nun: in praise of women”, Greek Orthodox Theo-
logical Review, vol. 25 (1980), pp. 353-370.

16 Para Tekla, (ibidem, p. 366) Maria es la Thedtokos, la Madre de Dios, el espiritu guardidn
de las mujeres mondsticas, la liberadora de la mujer. En su himno ella se siente orgullosa de si misma
y de su sexo. Ofrece una imagen positiva de Eva y sus hijas, y reivindica para la mujer respeto y un
lugar honorable tanto en la politica como en la iglesia bizantina.

7 El nombre de Teodosia aparece por vez primera en 1661 en el canon de san Ioannikios,
descubierto por Leén Alacio en un manuscrito griego en la Biblioteca Vaticana (Allatius 1661: 217).
El se refiere a ella como Me\wdéc, autora del himno In Joannicium. Teodosia también es representada
en el Corpus hymnicum Graecorum por tres stichera (Kominis 1972: 122-133; comentarios pp. 571-
572). Para Alacio, Teodosia no es una monja, sino una mujer religiosa, al igual que Tecla o Casia,
quienes llevaron una vida apartada de ocupaciones banales en el interior de un convento, con lo que
ganaban libertad en las restricciones y obligaciones sociales. Cf E. TorpING, «Teodosia: Melodos
and Monastria», Diptycha, vol. 6 (1994/95), pp. 384-405.

'8 Citada en Lavra MS G 71, en el Monte Atos, fol. 339r. En el manuscrito figura como
cantora o directora de un coro de mujeres, no como compositora, aunque destacé por sus excelentes
cualidades vocales. Sin embargo, en ese periodo no resulta extrafio que ella también compusiera e
improvisara. S. EusTRATIADES, Katdloyos tv kwdikwv T Meylotng Aabpag, Paris, 1925, p. 42.

¥ D. Tour1iaTos, «Women composers of Medieval Byzantine chant», College Music Sym-
posium, vol. xx1v, nim.1 (1984), pp. 62-80.

2 Murié alrededor de 1387. Georgios Sphrantazes (1401-1477) fue el primero en men-
cionarla y dice que fue una mujer virtuosa e instruida (PG., 156, pp. 1036-1038). También afirma
haber leido todas sus composiciones, asi como varios cdnones a san Demetrio y santa Teodora, los
dos santos mds populares de Tesalénica, y a otros santos.

2l Atenas MS 24006, folio 258v.

22 Cf"W. HORANDER, Theodoros Prodromos, Historische Gedichte, nim. XX, Viena, Teubner,
1974. Epistola a los Colonenses, 3.18.



Entre ellas, mencién especial merece Casia (Constantinopla 810-¢. 867), por
ser la primera compositora bizantina de la que se han preservado tanto los textos
como la musica, y la Ginica que aparece en el catdlogo de himnédgrafos realizado por
Nicéforo Calisto Xanthopoulos en el siglo x1v. Su nombre aparece atestiguado de
distintas maneras, como Kagoia, Kaooia, Eikaoia, Ixacia, aunque estos dos tltimos
son errores comunes de los copistas, resultantes de la unién del articulo femenino
«np. Casia nacié en el seno de una familia noble, como se colige de las cartas de san
Teodoro el Estudita®, a partir del calificativo de kandiddtissa®, el cual sugiere que
su padre posefa el alto rango militar de kandidatos ala corte imperial. De este modo,
ella tuvo acceso a una exquisita educacidn, en la que no falt$ el estudio de musica
sacra, poesia y métrica, asi como de las Escrituras, los cldsicos de la Antigiiedad y
de la Patristica, sobre todo de san Gregorio el Tedlogo.

En el 830, fue una de las candidatas para ser desposada por el emperador
Teéfilo®. El ritual de eleccién, organizado por la emperatriz Eufrosina, tia del em-
perador, consistia en un desfile de doncellas, de las cuales se convertiria en esposa la
joven que recibiera de las propias manos del monarca una manzana de oro, como si
se tratase del premio que Paris ofrecié a Afrodita por su belleza®®. En el interrogatorio
previo, Casia, ante la pregunta de si sentia predileccién de alguna manera por otras
mujeres, respondié que ella solo optaria por la mujer mds grande que nunca hubiera
nacido, refiriéndose a la Virgen Maria, palabras por las que fue rechazada. Parece ser
que Teéfilo quiso hacer alusién, en una actitud miségina, a los hechos causados por
una mujer, concretamente por Eva, mientras que Casia apuntaba sus palabras a la
Thedtokos, la Virgen. En realidad, acorde con el testimonio de Simeén, el emperador
se expres6 en los términos siguientes: S yvvaukdg éppvn T dadhe («por una mujer
fluye la maldad»), a lo que Casia refutd: adhé xai St yvvakdg myyalel o kpeltTove
(«pero por una mujer emana lo mejor»). Esta historia ha sido repetida en numerosas
ocasiones con ligeras variaciones?. Finalmente, la vencedora de la manzana fue
Teodora de Paflagonia, una esposa con tendencias iconéfilas.

* Casia consideraba a san Teodoro su héroe y guia, quien, a su vez, admiraba a la joven
por su entusiasmo en la fe y las tradiciones ortodoxas. San Teodoro, Ep. 142. 19-21. San Teodoro
dirige a Casia tres cartas, fechadas entre el 815 y 821: Ep. 217 (Fatouros 1992: 339-340), Ep. 370
(G. Fatouros led.], Theodori Studiate Epistulae, 2 vols, Berlin-Nueva York, 1992, pp. 501-502) y
Ep. 539 (ibidem, pp. 813-814).

2 Ep. 11. 205. En la carta 142 la llama «doncella de Cristo» (x6pn Xpiotod), y en la 270,
«doncella que pronto florece» (xdpn dpTidvel). Realmente el titulo dexavdidartioon es concedido a la
esposa de un kandidatos, pero, en este caso, se debe acomodar al de la hija. Cf K.E. SHERRY, Kassia
the Nun, tesis doctoral, Universidad de Wyoming, 2007, p. 50. San Teodoro también lo vincula a
Eudoxia, quien era una «virgen secular». Cf J.A. BENTZEN, A Study of the Liturgical and Secular
Works of Blessed Kassia, Byzantine Nun and Poet, tesis doctoral, Universidad de Nueva Inglaterra,
1993, pp. 36-37.

» Cf 1. RocHow, Studien zu der Person, den Werken und dem Nachhleben der Dichterin
Kassia, Berlin, Akademie-Verlag, 1967. Simeén el Logoteta, 625.

% E. GiBBON, Edward, The History of the Decline and Fall of the Roman Empire, vol. 1v,
Nueva York, Harper & Brothers, 1886, p. 204.

¥ 1. RocHow, Studien zu der Person..., pp. 5-19. PG., 109. 685.
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La seleccion de esposas en el Imperio era un acontecimiento muy popular en
Bizancio en los siglos vii1 y 1x. Los comicos, la hagiografia y el folclore recuerdan que
tuvieron lugar en cinco ocasiones entre los afios 788 y 882, a saber: con Constanti-
no vi, Nicéforo 1, Teéfilo, su hijo Miguel 111 y Ledn v, tras cuyo reinado (886-912)
no se volvieron a celebrar®®. La costumbre era habitual entre los monarcas orientales
y fue introducida en la corte de Bizancio, en el 782, por la emperatriz Irene, quizds
a imitacion del rey Jerjes (485-465 a.C.), llamado Ahasuero en el libro de Esther®.

Casia era también iconéfila, por lo que se plantea la cuestién de como podian
aparecer mujeres de tal ideologia en estos desfiles de novias ante el iconoclasta Tedfilo.
Segtin las fuentes, ellas fueron escogidas por la propia Eufrosina, descendiente del
icondfilo san Filareto e Irene, quien, a su vez, tenia correspondencia con san Teodoro
el Estudita, lider de los iconéfilos. Incluso, la propia emperatriz ensefié a los hijos
pequenos de su sobrino Tedfilo a venerar los iconos, razén que aclara la presencia
de iconoéfilas en el grupo de jévenes casaderas.

La polémica sobre los iconos se habia desatado, en el siglo viI1, entre mu-
jeres de todas las clases sociales, incluidas monjas, que se habfan mostrado fieles a
las tradiciones de la Iglesia, de suerte que muchas fueron objeto de persecuciones
y torturas por defender los iconos. La monja Teodosia de Constantinopla fue la
primera mdrtir que encabezé una multitud de mujeres fandticas® contra el primer
emperador iconoclasta, Leén el Isaurio, cuando este ordend retirar el icono de Cristo
de la Puerta Chalke®. Por su lado, Casia fue perseguida a causa de su iconofilia y
por ayudar a prisioneros y exiliados que compartian esta concepcién®. Todas estas
notables mujeres se consagraron a labores que trascendian la composicién y la lite-
ratura, al alzarse como defensoras de los iconos®.

En el ano 843, Casia fundé un convento situado en la ladera occidental
de la colina llamada Xerolophos, al oeste de Constantinopla, donde permanecié

8 La secuencia de desfiles y de elegidas fue la siguiente: Constantino vi con Maria de
Amnia (788); Staurakios con Teéfano (807); Tedfilo con Teodora (830); Miguel 111 con Eudoxia
Dekapotissa (855), y Ledn vi con Teéfano (882). J. PsicHARI, Jean, «Cassia er la pomme d’or», en
Quelques travaux de linguistique, de philologie et de littérature hellénique 1884-1828, Paris, 1930,
pp- 951-992; W.T. TREADGOLD, «The problem of the marriage of the Emperor Theophilus», GRBS,
vol. 16 (1975), pp. 325-321 y «The bride-shows of the Byzantine Emperors», Byzantium, vol. 49 (1975),
pp- 395-413; L. RyDEN, «The bride-shows at the Byzantine Court: History or fiction?», Eranos, vol. 83
(1985), pp. 175-191; P. BOURBOULIS, Studies in the History of Modern Greek Story-Motives. Hellenika,
supp. 2, Tesalénica, 1953.

» 2.2y sgtes.

3 E. GiBBON, A History of..., vol. v, p. 253. La emperatriz Irene (792-802) reestablecié la
Ortodoxia en el 782 y en el 843 Teodosia consiguid la victoria final, que es anualmente conmemorada
el domingo de la Ortodoxia. Sus Fiestas respectivas son el 9 de agosto y el 11 de febrero.

3 Pronto se convirtié en el centro de un culto popular en Constantinopla. Cf Acta Sanc-
torum, lunii 11, Paris-Roma, 1867, p. xx.

32 1. RocHow, Studien zu der Person..., pp. 20-26.

3 J. HERRIN, «Women and faith of icons in eatly Christianity», en R. SAMUEL-G. STEDMAN
(eds.), Culture, Ideology and Politics. Essays for Eric Hobsbawn, Londres, 1983, pp. 56-83.



hasta el fin de sus dfas, como asegura Teodoro el Estudita®. Fue testigo de la crisis
en la que la Iglesia bizantina se vio inmersa a raiz de la controversia iconoclasta,
sobre todo la segunda, iniciada por el emperador Leén v el Armenio (813-820). No
obstante, dos fueron las mujeres que pusieron fin a la impiedad contra los iconos y
la tradicién religiosa, la emperatriz Irene, viuda de Leén 1v (775-780), y la propia
Teodora, quien tras la muerte de su esposo, el emperador Teéfilo (829-842), impuso
la veneracién de los iconos en el 843%. Esta situacion explica en Casia los fuertes
ideales hacia la piedad cristiana y su elevada visién de la condicién de la mujer que
muestran sus poemas.

De sus piezas literarias y musicales, la tradicién nos ha legado un total de
cuarenta y nueve himnos litdrgicos, de los cuales unos veintitrés se mantienen inalte-
rables, mientras que los restantes han sido modificados por musicos posteriores o bien
los manuscritos no llegan a un consenso sobre su autoria*. Varios se cantan ain en
la liturgia ortodoxa oriental. La mayoria de ellos son stichera, es decir, composiciones
himnicas en modo de mi o re, con una sola estrofa, que se entonaban en Maitines
y Visperas durante el afio littirgico. Pese a las diferencias entre los modos auténtico
y plagal, Casia emplea usualmente en sus composiciones el deuterus y el tetrardus,
puesto que son las dos dreas modales mds frecuentes en los cantos litirgicos desde las
primeras épocas®. Su obra en conjunto se cataloga de la siguiente manera: kdnones
para la liturgia de los muertos; Troparion de las Visperas de Miércoles Santo a Maria
Magdalena; veinte stichera, de los cuales solo siete conservan la musica original, y un
Tetraodion o himno de cuatro estrofas, de Sdbado Santo. A todos ellos se suman, por
otro lado, veinticinco stichera no autentificados, epigramas y sentencias morales®.
Un factor importante en la conservacién del patrimonio literario de Casia fue su
amistad con los monjes estuditas, quieres reeditaron los libros littrgicos bizantinos
en los siglos 1X y X, aunque no escribieron sobre su vida®.

Una de sus composiciones, todavia interpretada en la actualidad en el oficio
matutino del Miércoles Santo, es el mencionado Troparion de la mujer caida o de
Maria Magdalena® (modo tetrardus plagal), integrado por un texto monostréfico
sin ningin modelo métrico fijo*":

3 Ep. 142. Georgios Monachos, 790; Leo Grammatico, 213.

% Ch. DieHL, Byzantine Empresses, Londres, 1964, pp. 65-113.

3¢ 1. RoscHow, Studien zu der Person..., pp. 35-58.

% K. LEvy, «A hymn for Thursday in Holy Week», JAMS, vol. 16 (1963), pp. 127-175.

% Cf 1. Rocuow, Studien zu der Person..., pp. 59-72.

3 J.A. BENTZEN, A Study of the Liturgical and Secular Works of Blessed Kassia, p. 3, considera
que solo se conserva una pequefia parte de su produccién.

% En los manuscritos medievales figura con dos titulos: ei¢ iy mopviv y Tpomépiov Tijg
Kaooavig, traducido al griego demético por Kostis Palamas (1859-1943). Con el primero se enfatiza
la grandeza de la misericordia de Dios. Lucas la llama apaptwhog, en tanto que Casia wopvi), al igual
que los tedlogos, predicadores e himnégrafos. Este tema ya habia sido tratado en el siglo 1v por san
Efrén de Siros y san Romano Melodos.

4" Ambrosianae A 139, fols. 230r-v.
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Kbpte, | &v modhati aueptiong
TEPITETOITOL YUV,
™V oy aicBoptvy OedtnTar,
pvpoddpov avehaodon Taéw,
3dvpoutvy uvpov got
mpd Tob Evtadiaciod kouilet-
Ofpot, Myovoa,
81 vu pe ouvéyel
olaTpog dxohaciag.
lodmdng Te xal doelnvog,
Epwg Tig auapTiog:
S¢Eou pov Tig T ydg TV SatkpLwy,
3 vedéharg oTnuovilwy
T Berh oo To Bdwp-
xauddnTi pot
mpds Todg aTevaLypods THg kapdiag,
8 kKA veg Todg ovpavovg
Tf] A$pALITY TOV KEVATEL:
xaTa A ow Todg &Y pAyTOUG gov Todag,
gmoopntn TodTovg 88 mahty
Tolg Tg keahiig ov Bootplyols:
@v &v 1 [Napadeiow
Eda tov dethvdy
xpoTOV Tolg Aoty iy Oeion,
¢ $ofe txpbfy-
GpapTi@Y wov o TNy
kel kpipdTwy aBdoooug
Tig eEyvidoel,
YuyoshoTe, ZwThHp Hov;
) e Ty a7y Sothny mapidng

6 GueTpnToY EYwv TO UEyng Eleog.



Sefior, la mujer caida en multiples pecados,

que reconoce tu Divinidad,

que asciende al rango de portadora de mirra

y llora por ti, te la lleva ante tu sepultura.

«Ay de mi», dice, «pues la noche me reserva

el tormento de la intemperancia.

Oscura y sin luna,

un ansia de pecado.

Recibe las fuentes de mis ldgrimas,

td, quien con las nubes esparces el agua del mar;
plégate ante mi, ante los lamentos de mi corazén;
td, que doblas los cielos

con tu inefable ‘vaciado’.

Besaré tiernamente tus sagrados pies,

secaré de nuevo con los cabellos de mi cabeza
los mismos, de los que en el Paraiso»

Eva escuchd el sonido

vespertino con sus oidos

y se escondi6 por miedo.

«;Quién seguird mis multiples pecados

y las profundidades de tus juicios,

Salvador de almas, mi Redentor?

No me desprecies a mi, tu sierva,

td, que posees una gran e infinita misericordian.

Este poema ofrece pinceladas autobiogréficas o al menos sugiere una per-
cepcion de los sentimientos internos de Casia. En €l se pasa del pecado (@uaptia) a la
salvacion (cwtnple). El himno tiene una estructura monostréfica, dividida en dos partes
desiguales, una breve introduccién y un largo monélogo dramdtico. En los primeros seis
versos, Casia muestra la condicién de la mujer en tercera persona como suplicante, y sus
palabras estdn dirigidas a Cristo, a fin de lograr su perdén. Se observa cierto contraste
entre la introduccién relativamente impersonal y la actitud de la mujer culpable en sus
propias palabras. Como se conoce a través de la documentacion, el emperador Teéfilo
se arrepinti6 de no preferir a Casia como esposa e intenté mds tarde encontrarla para
expresarle su pena y amor. Ella, como respuesta, lo esquivé y le hizo ver su conversiéon
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en una mujer caida®’, imagen inspirada en la pecadora del evangelio de san Lucas,
7.36. La invocacién Kipte, en musica entonado en estilo melismdtico, abre el himno,
para acentuar el tono y describir la divina majestad y su trascendencia. Asimismo,
la exclamacién ofpor resalta el estado pecaminoso de la mujer, quien después acepta,
en actitud de arrepentimiento, el servicio de pvpoddpov, el cual la asciende al rango
divino de las portadoras de mirra, caracteristico de la santidad. El término se enfatiza,
desde el punto de vista musical, a través de un melisma. La mirra fue imprescindible
para embalsamar el cuerpo de Cristo®®, aunque también formé parte de las ofrendas
de los Magos en su nacimiento. Representa, en la escala de valores humanos, un alto
honor que se emite desde la misma divinidad (t3v o¥v aicBopévn Oedtnrar), frente a la
oscuridad que rodea a la mujer, simbolo de opresién. En esta dicotomia, la procedencia
divina se refuerza a través del melisma ubicado en el posesivo g%, en tanto que ese
clima apagado se expresa con el epiteto doéAvog, en referencia a esa noche sin luna
que confiere un mayor dramatismo al dolor de la mujer, debido no solo a la muerte del
Salvador, sino también a su situacién de mujer caida y arrepentida. Tal tesitura trdgica
se intensifica con la hipérbole «la fuente de mis ldgrimas», que difiere, en cuanto a
abundancia, con la xévwotg o «vaciado», propio del cuerpo enterrado.

En el mismo momento en que Casia se encontraba escribiendo el troparion,
ella se apresurd a esconderse ante el anuncio de la visita de Teéfilo. El emperador,
cuando vio el texto y ley6 la descripcién de cémo Maria Magdalena lavé y enjugé con
sus cabellos los pies de Cristo, afiadié justo los versos siguientes, que luego ella no se
atrevié a suprimir (v év @ Iopadeiow/Eda tov dethvov/xpoTov Tolg waty 7y deion, /t¢)
$6Pew txpfn)*“. En ellos Eva personifica la desobediencia en oposicién a la insumision
de la mujer pecadora y su redencién. En definitiva, el himno recoge aspectos como
Cristo salvador de almas, la importancia de las ldgrimas, la imagen de la piedad y la
de las mujeres llevando mirra. Casia muestra humildad ante la encarnacién de Cristo,
asi como la grandeza de la benevolencia y la compasién que conlleva el Redentor.

Otro ejemplo interesante de las composiciones de Casia es el himno al naci-
miento de Jests®, interpretado el 25 de diciembre (modo deuterus auténtico con un
final en sol) y compuesto de ocho estrofas, de las que solo reproducimos la primera:

AdyolaToV HovapXYoavTOG ETTL THG Y
7 Tohvapyie TV &vBpwrwy éradouTo
kel 5ob évavBpwrhoavtog tx Thg dyviig

7 ToAvBeia TGV eldwhwy KaTHpyNTLL

42 DP. SoPHONE, «Cassia», Revue de ['Orient Chrétien, vol. vir (1902), pp. 227-228; L. Pe-
1T, «Notes d’histoire littéraire I. A propos des pitces liturgiques de Cassia», BZ, vol. v11 (1898), pp.
594-597.

# Lc. 23. 56.

# L. PeTrT, «Notes d histoire littéraire ..., pp. 594-595.

% Atenas Ms 883, fol. 97r.



dmd play Baothelay gyxdopiov
ol ToAeLg YeYEVNTOLL
Kol elg iy deamoteiay BedTnTog
T8 20 émloTevony
gmeypadnoay ol heol, T SoypaTL Tod
Kaioapog
émeypadruey ol TaTol, SVOUATL
BedtnTog
o0d Tod évavBpunhioavtog Oeod Audv
péya gov 16 Aeog, KopOe, 865 gol.
Cuando Augusto reiné sobre la tierra,
los numerosos reinos de los hombres tuvieron su fin,
y, una vez que TU te encarnaste a partir de una Virgen,
las cuantiosas imdgenes de los dioses fueron destruidas,
las ciudades se sometieron a un tinico Reino universal,
las naciones creyeron en un Gnico poder divino,
los pueblos se registraron por el decreto del César,
nosotros, los creyentes, nos inscribimos en el nombre de tu divinidad,
cuando T1, nuestro Dios, te encarnaste.

Grande es tu misericordia, gloria a ti, Sefior.

Predomina el estilo musical sildbico. Las dos primeras frases (Adyovorov...
xathpynTay repiten la misma melodia, mientras que la tercera (7o piov... Baorheiav...
¢mioTevony) presenta otra distinta, en cuyo segundo final se percibe un melisma
(¢mioTevoay). Asi también, las dos siguientes comparten igual melodia, y la estrofa
se cierra con una tdltima frase con su propia linea meléddica, diferente a todas las
anteriores, en calidad de coda, donde se reafirma la grandeza del poder divino.

Habria que citar, dentro de la gran produccién de Casia, el doxastikén, pieza
consistente en un sticheron que glorifica a varios santos o mdrtires, titulado £/ lasid
de cinco cuerdas y la ldmpara de cinco brazos, interpretado el 13 de diciembre (modo
tetrardus auténtico)*:

46 Atenas Ms 883, fols. 80r-v.
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Tiv mevtdyopdov Apav,

kel TEVTAGwYOY Avyviey,

Tiig ToD Ocod éxrcheaiag

Todg Beoddpoug papTupag

depwvduwe TIUNTWUEY

kol e00EBRG EYKWULATWILEY.

Xalpotg, 6 yahds 076 Oeob orpatevbeig

&v Tf] ¢movpaviy oTpateia,

Kol T TTPATONOYNTAVTL &pETOLs,

6 £ pY|TopaL PNTWP,

Evortpatic Bedoode.

Xalpotg, 6 T TdAavTov TO 2k O20D GoL
moTevdiv

¢mavong elg mARBog,

Avkévrie paxdpe.

Xalpotg, 6 TepmydTaTOG 6’p7r7|2

Tj¢ Betcijc edyevelag,

Evyéver Beddpov.

Xalpotg, 6 dpaiog 1) wopdi,

Tf| 8% yvwufj dméphapmpos

xal dpdotepodétios,

b &v 1ol Beloig Speoy év&omo')yevog
éhowg,

mavdhpie Opéora.

Xalpotg, 6 aTiABwv kel Siavyig
papyapitng,

8 Titg Boadvovg Tég Tpilg

xepuovikwg doueivag,

Muapdépte nrTyTe.

Xaipotg, 6 ioépiBovg xopdg TV

Dpovipwy mopbévey.



Obg yapyetevowuey
maang b dpyTic xal Ohiyewg Autphonchal
Kkl THig GdpaaTov adTwy 865Ng
TUUUETOYOVG TIoLTiTalL
Todg TNV ATNTLoV AVTAY
uviun yepadpovtag.
A la lira de cinco cuerdas,
a la ldmpara de cinco brazos,
de la Iglesia de Dios
a los mdrtires inspirados por la divinidad,
nombres tan adecuados,
honremos y celebremos con piedad.
Salve, ti que noblemente fuiste dirigido por Dios
en la expedicién celestial,
y complaciste al que lideré su ejército,
orador entre oradores,
Eustratides, sabio en los asuntos de Dios.
Salve, ti que aumentaste en cantidad el talento
confiado a ti por parte de Dios,
bendito Auxentio.
Salve, tt, la rama mds alegre
de la nobleza de Dios,
Eugenio, de mente divina.
Salve, ti de forma hermosa,
de brillante juicio
y ambidiestro,
que habitas continuamente en las montanas de Dios,
siempre bendito Orestes.
Salve, td, brillante y radiante perla,
que las amargas torturas

soportas en silencio,
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indomable Mardario.

Salve, equilibrado coro

de doncellas sabias.

A ellos supliquémosles

que nos liberen de toda ira y opresién,
y que de su inefable gloria

hagan participes

a aquellos que honran su commeracién
anual.

En este himno habria que subrayar la comparacién de los nombres de los
martires con el término del que deriva la raiz de los mismos:

Ebvotparie otpatevbels, oTpatela,
AvgévTie ¢mavknoog

Edyévie ebyevelag

Opéota Speaty

Mopdapte popyepityg

Ademds de este juego de palabras, Casia incluye un motivo musical con-
sistente en la representacién del wevtéyopdov, latd de cinco cuerdas, y de los cinco
martires mediante el pentacorde do-sol, en forma ascendente o descendente, que
recuerda el tipo de relacién ténica-dominante. Estos saltos de quinta, por lo general,
aparecen al comienzo de cada invocacién a los cinco mértires (Xalpotg), y actian,
dentro de su extenso poema, como un recurso unificador de estos. Asimismo, dichos
intervalos, con la finalidad de remarcar el niimero cinco, también se hallan en la
composicién Entre las enserianzas de los griegos, dedicada a esos mismos mdrtires,
como se puede observar en los vocablos senalados en negrita:

“Yrip v EXMpyorv moudelay
TIY TOV &Moo TEAwY godlay Tpotkptvay ol
dylol Lo TUPES,

Tig Bifhovg @V pnTépwy KaTekel v Teg
N ,

kel Tolg Ghiwy SlampéVavTes.

s 3 oy | ;

Excel ugv yép, edylwttiov pyudtnv,

&v O Tal T@VY dypapudtey Benyoplatg



v ti¢ Tprédog 818d.akovTo
Beoyvwaiay,
v { Tpeafedovaty év eiphvy duhayBivat

ToG YuyeG U,

Entre las ensenanzas de los griegos

la sabiduria de los apéstoles prefirieron

los santos mértires

abandonando los libros de los oradores

y anteponiendo los de los pescadores.

Pues alli, por un lado, la elocuencia de las palabras,
y, por otro, en los discursos de los no ilustrados
ensenaban de la Triada

el divino conocimiento,

en el cual se cuidan de que sean guardadas en paz

nuestras almas.

Existe cierta duda sobre la autenticidad de algunas de las melodias de Casia,
aunque, conforme a la prictica de los primeros himnégrafos, Romano Melodos y
Juan de Damasco, parece haber sido tradicional que estos escribieran el texto y
la musica?. Incluso se sabe que ella, ademds de componer su propia musica para
su poesia littirgica, también lo hizo para otros poetas como Georgios, Cipriano y
Marcos Monachos*®.

Por otro lado, Teodoro Prédromo sostiene, en sus comentarios sobre los
himnos de los himnégrafos mas famosos de la Iglesia, que el Zetraodion o Canon
del Sdbado Santo fue compuesto originariamente por Casia, pero las autoridades
eclesidsticas no consideraron adecuado atribuir a una mujer un himno que se
entonaba en una de las celebraciones religiosas mds importantes. Su autorfa, por
tanto, pasé a manos de Cosmas (siglo vi1), obispo de Maiouma, en Fenicia, y, mds
tarde, a comienzos del siglo x, el obispo Marco de Hydrous, en Italia, vari6 algunos
versos y afiadio cinco odas mds al canon*’, como asf fue conservado. No obstante,

4 E.WELLEsz, A History of Byzantine Music and Hymnography, Oxford, 1961, pp. 181-182.

8 JTbidem, p. 237; H. TYLLARD, «A musical study of the Hymns of Cassia», BZ, vol. 10
(1911), pp. 422-423.

¥ Cf W. von CHRIST-M. PARANIKAS (eds.), Anthologia Graeca carminum Christianorum,
Leipzig, 1871, p. XLIX.
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dos manuscritos, de fechas desconocidas, procedentes de la biblioteca del Monas-
terio del Monte Atos y transcritos por Eustratiades, contienen el himno original,
atribuido a Casia®.

En cuanto a los epigramas, a san Teodoro se atribuye el mérito de haber
revivido este género literario helenistico y patristico a finales del siglo v111, del cual
se servia para comentar varios aspectos de la vida mondstica en trimetros yimbicos.
Los versos de Casia son simples y presentan un lenguaje directo, aunque su estilo
es convencional, sencillo, sutil, conciso y a la vez original. Sus temas se basan en la
mujer, la opulencia, la estupidez, la suerte, la belleza, entre otros. Del mismo modo,
sus versos gnémicos describen la vida mondstica, o bien se valen de dichos did4cticos
o mdximas, con los que Casia expresa su disgusto o convicciones y tépicos, algunos
de los cuales recuerdan a Menandro, como es el del valor de la amistad’. He aqui
algunos ejemplos de estos versos gnémicos™:

Avo dhovvtay Ty &v Xptotd drhiay
loaopdg odx EveaTty, AN Epig pailov.
Entre dos personas que [no] amen la amistad presente en Cristo

no hay ecuanimidad, sino mds que discordia.

Dk dhodvTL xapilov 6 dprheioBa,
T¢ 8’ dyvorpovt el xevdy TO dprheiobat.
Da las gracias por ser amado por un amigo que ama,

pero no las des por ser amado por uno insensible.

Méyo 1o pixpdv &v 6 dikog edyvmupy-
T 8 dyoploTw TUIKPOTATOY TO UéyeL.
Un poco es mucho, si el amigo es agradecido,

pero para el desagradecido mucho es muy poco.

50 S. EUSTRATIADES, «Kaagiavi f Medpdogr, Exxinoiaaticdg Pépog, vol. 31 (1932), pp.
97-100.

o' S. JAExEL (ed.), Menandyri sententiae, Leipzig, Teubner, 1964, p. 33 y sgtes.

52 Estos versos no littrgicos fueron editados por K. KRUMBACHER, ‘Kassia', Sitzzungsberichte
der philosophiesh-philologische und der historischen Klasse der bayerischen Akademie der Wissenshaften,
11, Munich, 1897, pp. 305-370.



Ei 08het mavtowg kel drkety kol drieioBat,
16y Y18umoTdv kol $Bovepdv dméyov.
Si quieres amar y ser amado completamente,

aléjate de los calumniadores y de los envidiosos.

Dihog v AMTag cuviy Toig drieaTaTolg
Yoeory ebpe TGV hodp@y dhynddvwy.
Un amigo que estd junto a sus amigos mds queridos en sus sufrimientos

encuentra descanso a sus excesivos dolores.

Casia constituye el ejemplo mds perfecto de la importante labor intelectual
que se ¢jecutaba dentro de los conventos y monasterios, tanto en Oriente como en
Occidente®. Dotada de una carismdtica personalidad, se esforzé por romper las
barreras impuestas a las mujeres en la composicién musical, de suerte que sus himnos
atn son entonados en la liturgia ortodoxa. Siguiendo la estela de otras, como Hipatia,
en el terreno politico, mostré un espiritu polémico, al no mantenerse indiferente al
iconoclastismo, para lo cual lleg6 a contar con el apoyo de la emperatriz Teodora.
Puso su obra y musica al servicio de sus sentimientos religiosos e ideales. Su poesia
religiosa revela su incuestionable fe y creencia en Dios, y su redencién en cuanto al
amor y confianza en la intercesién de los santos a los que ella reza. Casi todos sus
himnos finalizan con un ruego hacia la veneracién y una stplica hacia Cristo, cuya
misericordia y amor sabia que estaban disponibles para todos los seres humanos.

Recibido: 14-10-2014
Aceptado: 4-1-2015

% J. LorENZO ARRIBA, «Una historia poco canénica de la musica hispdnica hasta 1557»,
en VV. AA,, La creacion musical femenina desde la Edad Media hasta la actualidad, INAEM, Centro
de Documentacién de musica y Danza, 2008, pp. 3-42.
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) TRADICIONES Y TRADUCCIONES:
LA PRACTICA MUSICAL FEMENINA EN DE INSTITUTIONE
FEMINAE CHRISTIANAE (1524), DE JUAN LUIS VIVES

Pilar Ramos Lépez
Universidad de La Rioja

RESUMEN

Mi intencidn es conocer la representacién de la prictica musical femenina en los princi-
pales modelos culturales vigentes para la nobleza y la burguesia. En primer lugar, estudio
el pensamiento de Vives sobre la moralidad de la musica expresado principalmente en su
Tratado acerca de la educacion de la mujer cristiana (1524). Hay una diferencia radical entre
sus ediciones latinas e hispanas, ya que estas dltimas fueron las tnicas que prohibieron
la practica musical femenina. En segundo lugar, confronto este modelo con el propuesto
en 1/ cortegiano (1528). A pesar de que ni Vives ni Castiglione recogen todos los contextos
en los cuales entonces las mujeres hacfan o escuchaban musica, el estudio de dos libros
de conducta de difusién extraordinaria se muestra particularmente revelador acerca de la
actividad musical de las mujeres.

PALABRAS CLAVE: Juan Luis Vives, moralidad de la musica, Castiglione, prictica musical
de las mujeres, religién.

ABSTRACT

«Traditions and translations: Female musical practice in Juan Luis Vives’ De Institutione
foeminae christianae (1524)». My aim is to know the representation of musical practice by
women in the main cultural models addressed to the nobility and bourgeoisie. Firstly, I
begin studying Juan Luis Vives’ thought on the morality of music as expressed in his 7reatise
on the Education of Women (1524). There is a radical difference between the Latin and the
Spanish editions, as the latter were the only ones to ban the feminine practice of music.
Secondly, I compare the model of Vives and the one proposed in 7/ Cortegiano (1528). Even
though neither Vives” nor Castiglione’s treatises took into consideration all the contexts
where women made or listened to music in the Renaissance, studying two works of such an
extraordinary diffusion proves particularly revealing about the musical activity of women.

KeywoRrbs: Juan Luis Vives, morality of music, Castiglione, Women’s musical practice,
religion.
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De institutione foeminae christianae (1524), de Juan Luis Vives (Valencia,
14912-Lovaina, 1549), fue uno de los principales tratados renacentistas sobre la for-
macién de las mujeres. Nada menos que treinta y seis ediciones en latin, castellano,
inglés, francés, alemdn, holandés e italiano se imprimieron antes de que acabara el
siglo xvr'. Las traducciones se justificaron, precisamente, en el deseo de que la obra
fuese accesible a las mujeres. Cabe recordar aqui que los libros de conducta femeninos
podian tener un puablico socialmente mds diverso que los tratados masculinos. Pues si
el estado de los varones venia definido por su nacimiento, el de las mujeres dependia
principalmente de su matrimonio. De ahi que los manuales acerca de la educacién
de los varones distinguieran entre el principe, el noble y el cortesano, mientras que
los tratados femeninos lo hacian entre la doncella, la casada, la viuda o la monja®.
Pese a esta tradicion, De institutione no se ocupé de la religiosa, una ausencia que
no pudo pasar desapercibida en la época, aunque ha sido poco comentado por los
estudiosos actuales. La légica de este «olvido» resulta, sin embargo, clara si se tiene
en cuenta que hablar sobre las monjas hubiera sido incongruente para un erasmista
como Vives. Por ello es tan significativo que las ediciones hispanas, las Gnicas que
mencionan a la monja, lo hagan en relacién con la musica de érgano, como veremos.

El modelo de conducta femenina de Vives tuvo pronto un rival de peso en
una dama cuya relacién con la retérica en general, y con la masica y la danza en
particular, era radicalmente distinta: la dama ideal de 7/ cortegiano, de Baldassare
Castiglone (1528). Traducido y reeditado repetidamente en toda Europa, 7/ corte-
giano se inserta en la Querelle des femmes, al discutir el papel de la mujer no ya en
la corte, sino en la sociedad, oponiendo ejemplos positivos y negativos, ya fueran
legendarios, antiguos o modernos.

De la misma manera que, como estudié Peter Burke?®, hubo varias versiones
del Cortegiano acomodadas a diversos contextos, hubo también diferencias notables
entre las diversas versiones del tratado De institutione, de Vives, aunque no se ha
hecho atn un estudio semejante. Es mds, la informacidn sobre los ‘avatares’ de este
tratado se encuentra muy dispersa. Los estudios sobre las peculiaridades de las edi-
ciones latinas, francesas e inglesas han mostrado los intereses a los que respondian®.

' J. PapY, «Juan Luis Vives (1492-1540) on the Education of Girls. An investigation into
his medieval and Spanish sources», Paedagogica Historica, vol. 31, nim. 3 (1995), p. 741. La cifra se
eleva si se suman las ediciones conjuntas con De officio mariti.

2 La educacion del Tercer Estado no preocupaba entonces a los humanistas, salvo a Vives,
quien abogé por escuelas municipales para todos los ciudadanos.

3 P. BURKE, Los avatares de ‘El Cortesano’- lecturas e interpretaciones de uno de los libros mds
influyentes del Renacimiento, Barcelona, Gedisa, 1998.

4 Sobre la revisién realizada por Vives en la edicién latina de 1538 y la cronologifa de sus
traducciones véanse las introducciones de CH. FaNTAZZI y C. MATHEUSSEN a los dos volimenes de
su edicion critica, J.L. VIVES, De institutione feminae christianae. Liber primus, Leiden, Brill, 1996,
pp- x1x-xx11I [en adelante J.L. VIVEs, Liber primus] y J.L. VIvEes, De institutione feminae christianae.
Liber secundus & liber tertius: introduction, critical edition, translation and notes, Leiden, Brill, 1998
pp. VI-IX [en adelante J.L. VIvEs, Liber secundus et tertius]; y Ch. FANTAZZI, «Vives and the emargin-
ati», en Ch. FanTazzi (ed.), A Companion to Juan Luis Vives, Leiden, Brill, 2008, pp. 65-112. Para las



Por lo que respecta a las traducciones espafiolas, se han destacado las diferencias
que atafen a las frases sobre la madre de Vives y se han relacionado con los procesos
inquisitoriales. No obstante, otras desviaciones de las versiones en castellano apenas
se han comentado’.

El presente trabajo pretende estudiar diversas lecturas de De institutione en
contextos distintos, aunque siempre en rivalidad con el ideal cortesano. Me centraré
en el tema de la prictica musical femenina, cuya prohibicién puede considerarse una
particularidad de las ediciones hispanas®. Por ello, en las dos primeras partes de este
articulo se distinguen dos niveles. En primer lugar, se considera el pensamiento de
Vives acerca de la moralidad de la musica expresado en sus tratados en latin, es decir,
el “Vives latino’. En segundo lugar, se estudia la moralidad de la musica en el “Vives
espanol’, es decir, en las ediciones hispanas de su tratado acerca de la educacién de la
mujer. La acotacidn es relevante porque puede contribuir a explicar el fuerte rechazo
a la préctica musical femenina entre los moralistas hispanos, lo cual constituye un
hecho diferenciador frente a otros paises europeos, donde Vives fue leido en latin o
en traducciones que no prohibian a las mujeres escuchar musica.

Mi intencidn, no es, sin embargo, hacer una historia intelectual, centrada
en lo que el humanista quiso decir. Me interesa mds lo que los lectores de su tiempo
querian leer acerca de la prictica musical femenina, lo que me lleva a tener en cuenta
diferentes tradiciones y contextos no solo de escritura sino también de recepcion.
Asi, en la tercera parte de este trabajo se confronta el modelo de relacién femenina
con la musica en De institutione y en Il cortegiano. Mi objetivo es, pues, conocer la
representacion de la practica musical femenina en los principales modelos culturales
vigentes para la nobleza y la burguesia acomodada. Obviamente, ni el tratado de
Vives ni el de Castiglione recogen todos los contextos en los cuales las mujeres hacian
o escuchaban musica en el Renacimiento. A pesar de esta limitacién, en ese didlogo
permanente del historiador entre los discursos y las practicas culturales, el estudio

versiones inglesas vedse P.J. BENsoN, «The New Ideal in England: Thomas More, Juan Luis Vives and
Richard Hyrde», en 7he Invention of the Renaisance Woman: The Challenge of Female Independence in
the Literature and Thought of Italy and England, University Park, The Pennsylvania State University,
1992, pp. 157-182.Y para las francesas, véase P. BRoMILOW, «An emerging female readership of print
in sixteenth-century france? Pierre de Changy’s translation of the De institutione feminae christianae
by Juan Luis Vives», French Studies, vol. Lxv11, nam. 2, (2013), pp. 155-169.

> Las ediciones aragonesas (Zaragoza, 1539, 1555 y 1576, y Cagliari [Cdller, Cerdefia]
1584) siguen la version de Justiniano (Valencia, 1528), mientras que las castellanas se basaron en las
correcciones a la anterior realizadas por el anénimo complutense (Alcald de Henares, 1529; Sevilla,
1535; Zamora 1539 y Valladolid, 1584). V. MoRENO GALLEGO, La recepcion hispana de Juan Luis
Vives, Valencia, Generalitat Valenciana, 2006, pp. 345 y 415, 416. Véase también J. FUSTER, «Joan
Lluis Vives i Valéncia, 1528», en Llibres i problemes del Renaixement, Valencia, Institut de Filologia
Valenciana, 1989, pp. 25-34. Algunas discrepancias se comentan ya en el prélogo anénimo a la edi-
cién de J.L. VIVES, Instruccion de la muger cristiana, Madrid, Viuda e hijo de Marfa, 1792 y Madrid,
Benito Cano, 1793, p. 35 y ss.

¢ P. Ramos LopEz, «The Spanish prohibition on women listening to music: some reflections
on Juan Luis Vives and the Jewish and Muslim legacy», en T. KN1GHTON y E. Ros-FABREGAS (eds.),
Recent Research in Early Iberian Music in an International Context, Kassel, Reichenberger, 2015.
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de dos libros de conducta de difusién extraordinaria se muestra particularmente
revelador acerca de la actividad musical de las mujeres.

1. EL PENSAMIENTO DEL ‘VIVES LATINO’
RESPECTO A LA MUSICA

En su obra enciclopédica De Disciplinis (1531), Juan Luis Vives recomienda
que los muchachos aprendan tanto la musica tedrica como la préctica. Siguiendo la
tradicion medieval, el filésofo considera la musica teérica, una ciencia especulativa
cercana a la matemdtica, como integrante del Quadrivium, al tiempo que reconoce
en la poesia «concomitancias con el arte musicaly’. Por el contrario, la musica préc-
tica no era considerada entonces una ciencia, sino un entretenimiento honesto en
la mayoria de los tratados de educacién masculinos®. De ahi que en sus didlogos,
o Linguae Latinae Exercitatio (1538), uno de los manuales de latin mds utilizados
en la Europa de su tiempo, Vives hable de la musica como de un pasatiempo culto,
incluyendo incluso una escena en la cual le pide a su criado que le cante un poema
acompafdndose de la vihuela’.

Sin embargo, la musica, ya sea tedrica o prictica, no forma parte del modelo
de vida femenina descrito en De institutione (1524). Tampoco se menciona en el
breve plan de estudios pensado para Maria Tudor, De Ratione Studii Puerilis (1523),
donde, no obstante, se aconseja la lectura de la Repiiblica, de Platon y la Utopia (1516)
de Tomds Moro. Es un detalle significativo en relacién con la musica, a causa del
papel otorgado a la educacién musical en el modelo platénico y porque en el mundo
perfecto de Moro la musica, cuya dimensién placentera se explicita, era parte del
descanso tras la cena, ya fuera en el campo o en una sala comdn para ambos sexos™.

Sin embargo, Vives, quien habia escrito sobre la musica en términos muy
parecidos a los de Moro en relacién con los varones, no aconseja nunca su prictica

7 L. Vives, «Las disciplinas», en L. RiBeR (ed.), Obras Completas 11, Madrid, Aguilar,
1948, reimp., 1992, pp. 592, 543 y 633. Sobre las ciencias matemdticas en este autor véase C.G.
NORENA, fuan Luis Vives y las emociones, Valencia, Ajuntament, 1992, pp. 117-118. En De Anima et
vita (1538), el humanista escribi6 sobre actstica y sobre el sentido del oido, véase L. Vives, Obras
Completas 111, p. 1304.

8 Uno de los autores que la rechazan es, sin embargo, P.P. VERGERI0, De ingenuis moribus
et liberalibus adulescentiae studiis liber (1402-1403), véase su edicién en C.W. KALLENDORF (ed. y
trad.), Humanist Educational Treatises, Londres, The I Tatti Renaissance Library, Harvard University
Press, 2002, pp. 84-85. Sobre los tratados espanoles véase L. RoBLEDO, «El lugar de la musica en la
educacién del principe humanista», en V. DUMANOIR (ed.), Misica y literatura en la Espafa de la
Edad Media y del Renacimiento, Madrid, Casa de Veldzquez, 2003, pp. 1-19.

? El poema parece ser del propio Vives. Didlogos 14 «El aposento y la velada» y 21 «El
juego de naipes» en L. Vives, Didlogos sobre la educacién, traduccién introduccién y notas de Pedro
Rodriguez Sandridn, Madrid, Alianza Editorial, 1987, pp. 118 y 176-177.

1 T. Moro «Utopia», en E. Imaz (comp.): Utopias del Renacimiento, México, Fondo de
Cultura Econémica, 1985, pp. 82-83 y 103.



a las mujeres. En la misma linea, unos afios después, Giovanni Bruto hace coincidir
incluso en el mismo tratado (1555) ese doble efecto de la musica: es beneficiosa en
manos de los hombres y destructiva en las de las mujeres'.

A lo largo de De institutione, Vives reprueba en varias ocasiones las ‘can-
ciones torpes’?, sin referirse en ningiin momento a la masica honesta, o siquiera a
la religiosa. En este sentido se revela mds estricto que autores hispanos anteriores,
como los frailes Francesc de Eiximenis (ca. 1330-1409) o Hernando de Talavera
(ca. 1430-1507), quienes si habfan permitido y aun aconsejado a las mujeres cierta
préctica musical.

La tinica mencién no condenatoria a la masica en De institutione estd rela-
cionada con dos personajes mencionados por otras cualidades: la esposa de Plinio, de
quien Vives nos dice que tocaba en la vihuela/cithara (segtn sea la versién espafiola
o la latina) los poemas de su marido", y Anfién, «gentil tafiedor de vihuela» (lira en
las ediciones latinas). Significativamente, Vives no recoge las actividades musicales
de las mujeres contempordneas a las que alaba por su cultura, como eran la propia
reina de Inglaterra, Catalina de Aragén, dedicataria del libro, su hermana, la reina
Juana de Castilla, las hijas de Tomds Moro, y Mencia de Mendoza®. Es mds, Maria
Tudor, cuya educacién estaba en el origen de De institutione, habia dado muestras

" L. PH. AUSTERN, «Music and the English Renaissance controversy over women», en S.C.
Cooxk y J.S. Tsou (eds.), Cecilia Reclaimed. Feminist Perspectives on Gender and Music, Urbana and
Chicago, University of Illinois Press, 1994, p. 58.

12 Las expresiones son «libinidosa carmina et spurcade vulgi ore» y «spurcis cantiunculis»
J.L. Vives, Liber primus, p. 44 y p. 50; traducidas como «metro ni copla ni otra cosa deshonesta» y
«torpes canciones», J.L. VIVES, Instruccién de la mujer cristiana, en E.T. Howe (ed.), Traduccidn de
Juan Justiniano, Madrid, Fundacién Universitaria, 1995, pp. 61 y 65 [esta edicién se corresponde
con la de Valencia de 1528, en adelante ].L. Vives, Instruccién).

' Eiximenis pensaba que las mujeres debian danzar si eso satisfacia a sus maridos. Las
monjas debfan aprender canto, véase P. Ramos LOrEz, «Musical practice and idleness: a moral
controversy in Renaissance Spain», Acta Musicologica, vol. Lxxx1 (2009), pp. 255-274; Talavera
aconsejaba en 1485: «Levantada ya la mesa y hecha oracién también al comienzo como al cabo, podéis
entonces pasar tiempo, cuanto media hora, en alguna recreacidn, o de honesta e provechosa habla
con algunas buenas personas, o de alguna honesta musica, o de alguna buena leccién: y esto serfa lo
mejor, aunque no para la digestién»; F.H. DE TALAVERA, «De c6mo se ha de ordenar el tiempo para
que sea bien expendido. Avisacién a la virtuosa e muy noble sefiora Donia Marfa Pacheco, Condesa
de Benavente...», en M. MIR NoOGUERA (ed.), Escritores misticos esparioles, tomo 1, Nueva Biblioteca
de Autores Espafoles, tomo xv1, Madrid, Bailly Bailliere, 1911, p. 102.

Y J.L. Vives, Liber secundus et tertius, pp. 66-67, J.L. VIVEs, Instruccién, p. 252.

5 Solo afirma que las cuatro hijas de Isabel la Catélica sabian «hilar, coser, y labrar» J.L.
VIVES, Instruccidn, pp. 46 'y 54; J.L. VIves, Liber primus, pp. 22 y 36. El preceptor de las hijas de
Moro, Hyrde, fue el traductor al inglés de De institutione. Sobre la amistad entre Vives y Moro y sus
diferencias acerca de la educacién de las mujeres véase P.J. BEnsoN, «The New Ideal in England».
Sobre la actividad musical de la reina Juana de Castilla véase M.K. DucGan, «Queen Joanna and her
musicians», Musica Disciplina, vol. 30 (1976), pp. 73-92 y B.R. TAMMEN, «A feast of the Arts: Joanna
of Castile in Brussels, 1496», Early Music History, vol. 30 (2011), pp. 213-248. Mencia de Mendoza es
citada en la edicidn latina de 1538, por lo que no aparece en las ediciones hispanas. Ademds de tocar
lavihuela y tener maestros de danza, Mencia mantenia siempre afinados varios instrumentos de tecla,
y fue una activa mecenas de la musica, incluso durante los afios en que tuvo a Vives como tutor en los

3 89

~

015, PP. 85-103

N

3,

EL CEMYR, 2¢

RNOS D

UADE

)
)



15, PP. 8¢

20

SEMYR, 23;

{

=R

RNOS D

UAD

~
Y

de una precocidad musical notable tafiendo el virginal a los cuatro afios'®. Sus afi-
ciones musicales eran alentadas por sus padres, el musico y danzarin Enrique viir
y Catalina, quien aun estando presa, en 1533, le recomendaba tocar el virginal y el
latd «for your recreation»”.

Conviene especificar que el rechazo de la danza en De institutione de Vives,
constante en los libros dedicados a la doncella, la casada y la viuda, no puede con-
siderarse como contrario a la musica. Y ello porque en el Renacimiento la danza no
formaba parte ni de la musica tedrica ni de la musica préctica, por la cual se entendia
la composicién, el canto y el tanido de instrumentos. Entonces la danza se asociaba
a la esgrima, la caza o la equitacién, como ejercicio que exigfa un preciso control
del cuerpo. En tanto que preparaba para la guerra, se recomendaba en los tratados
de educacién masculinos'®.

A la vez que entrenamiento fisico, la danza era expresion del rango y del
decoro estamental ademds de frecuente entretenimiento en las cortes europeas.
Damas y caballeros tenfan por tanto maestros de danza, aunque muchos tratados
de conducta femeninos (y entre ellos casi todos los espafioles) desaconsejaban su
préctica® basdndose en los padres de la Iglesia, cuyas citas recoge con detalle Vives
en su capitulo sobre (1éase contra) los bailes (el x11 en las ediciones latinas, el xv1 en
las espanolas). El propio Vives no podia ignorar que la reina Catalina y sus damas
espafolas danzaban en publico®, como hacian las britdnicas.

Paises Bajos, véase R.F. ScHwaARrTZ, «En busca de liberalidad: Music and musicians in the courts of
Spanish nobility, 1470-1640», tesis doctoral, Urbana, Illinois, vol. 1 (2001), pp. 249, 288-289, 305.

16 D. Hewwms, «Henri viir's Book: Teaching music to royal children», The Musical Quaterly,
vol. 92 (2009), pp. 118-135, p. 130.

7" D. HeLms, «A handmaid into virtue’ Musik und Weiblichenkeit in Diskursen der
englischen Renaissance», en N. ScHwINDT (ed.), Frauen und Musik im Europa des 16. Jahrhunderts.
Infrastrukturen. Aktivititen. Motivationen. Kassel, Birenreiter, 2004, p. 33.

'8 Véanse M. Esses, Dance and Instrumental Diferencias in Spain during the 17th and
Early 18th Centuries, Nueva York, Pendragon Press, 1992, p. 518; L.M. BRoOKs, The Art of Dancing
in Seventeenth Century Spain, Lewisburg, Bucknell University Press, 2003, pp. 62-63 y P. Ramos
LO6pPEZ «‘A la manera de Espana’: polémicas espafiolas sobre la danza en los siglos xv1 y xvi1», en B.
MarTiNEZ DEL FRESNO (ed.), Coreografiar la historia europea: cuerpo, politica, identidad y género en
la danza, Oviedo, Universidad de Oviedo, 2011, p. 75. No obstante, algunos tratadistas como P.
Vergerio (1402-1403) lo desaconsejaban en la educacién de los muchachos, véase C.W. KALLENDORF
(ed. y trad.), Humanist Educational Treatises, pp. 20-21.

¥ Una relacién de los tratados de conducta femeninos que proscriben la danza puede verse
en P. Ramos Lorez, «Music and women in early modern Spain: Some discrepancies between edu-
cational theory and musical practice», en Th. LAMAY (ed.), Musical Voices of Early Modern Women.
Many Headed Melodies, Aldershot, Ashgate, 2005, pp. 102-104.

2 Aunque los principales festejos habfan sucedido antes de la llegada de Vives a la corte,
eran recientes las fiestas celebradas con motivo de la entrada de Carlos v en las Islas en 1522, y se
recordaban las del recibimiento de Catalina, asi como las de su primera boda con Arturo. Véase S.
ANGLO, Spectacle, Pageantry, and Early Tudor Policy, Oxford, Clarendon Press, 1997, p. 325; G.
KipLING (ed.), The Receypt of the Ladie Kateryne, Oxford, Oxford University Press, 1990, pp. 66y 76;
G. K1rLING, The Triumph of Honour. Burgundian Origins of the Elizabethan Renaissance, The Hague,
Leiden University Press, 1977, pp. 2-3 y 8-9.



2. ELRECHAZO A LA MUSICA EN EL ‘VIVES ESPANOL

La primera traduccién al castellano de De institutione, La institucion de la
mujer cristiana realizada por Justiniano en 1528, de la cual dependen las posteriores
ediciones «romanceadas», ha sido considerada con razén como «una obra original»*'.
Asi es, en efecto, aun ubicdndola en el espacioso cauce por el cual discurren las
traducciones renacentistas®?. Lo admite el traductor, Juan Justiniano:

Otro si verds muchas cosas afiadidas en el Romance que no estdn en el latin: tam-
poco de esto te escandalizes: que si no me hovieran parescido bien no las hoviera
puesto: y escusarme de harto trabajo en cosa do no solo no espero gran honra mas
aun tengo que temer la calumnia y el dezir de unos y otros. Pero en todo ello no
se halla sentencia apartada de nuestra sancta fe catholica®.

No sabemos si Vives llegé a conocer las interpolaciones de Justiniano, llama-
do también Giovanni Giustiniani, dado que los venecianos gobernaban entonces su
tierra natal, Creta*. A pesar de ser extranjero, el traductor menciona en su prélogo a
tres autores que habian escrito sobre la mujer en castellano y en cataldn, Eiximenis,
Alfonso Martinez de Toledo y Pere Torroella. Si bien Vives no habia nombrado
a Eiximenis en De institutione, varios estudiosos han demostrado que conocia el
tratado Lo libre de les dones®®. No obstante, en relacién con la musica, resulta atin
mads llamativo que Justiniano mencione a dos de los autores que se regodean en los
vicios ‘femeninos’, la vanidad y la estulticia: Pere Torroella, autor de las coplas del

2 Asi lo afirma el autor de la edicién critica latina moderna, CH. FanTazz1, «Vives and
the emarginati», p. 92.

22 Por ejemplo, en 1534, Garcilaso de la Vega alababa as{ a Boscdn: «Fue [...] muy fiel tra-
ductor, porque no se até al rigor de la letra, como hacen algunos, sino a la verdad de las sentencias.
Sin embargo, la descripcién del propio Boscdn de su tarea en la version castellana de E/ corzesano
resulta hoy algo inquietante: «Yo no terné fin en la traduccion deste libro a ser tan estrecho que me
apriete a sacalle palabra por palabra, dntes, si alguna cosa en él se ofreciere, que en su lengua parezca
bien y en la nuestra mal, no dejaré de mudarla o de callarla». GARCILASO DE LA VEGA, «A la muy
magnifica Sefiora dofia Gerénima Palova de Almogavar» y J. BoscAN, «A la muy magnifica Sefiora
dofia Gerénima Palova de Almogavar» ambos en B. bE CASTIGLIONE, E/ cortesano. Ed. de T. SUERO
Roca, Barcelona, Bruguera, 1972, pp. 59 y 56.

# «Juan Justiniano al christiano lector» en J.L. Vives, Libro llamado Instruction de la muger...
(Alcald de Henares, s.n., 1529) folio clxxii r. (Ejemplar de la Universidad Complutense de Madrid,
BH FLL Res. 1280).

2 H. RauserL GILLOT, y A. GONZALEZ ALBA, «Juan Justiniano, un cretense en la Valencia
de Catlos v», Calamus Renascens, vol. 111 (2002), pp. 255-272, y V. MORENO GALLEGO, La recepcidn
hispana de Juan Luis Vives, Valencia, Generalitat Valenciana, 2006, p. 339 y ss. Sobre los impresores
espafioles y las circunstancias de edicién véase ibidem, p. 415 y ss.

% Sobre Eiximenis como fuente de De institutione véanse V. MORENO GALLEGO, La recepcion
hispana, pp. 389 y ss; ]. PapY, Juan Luis Vives (1492-1540) on the Education of Gitls», pp. 761-765;
y Cu. FanTazz1, Vives and the emarginati», pp. 72 y 73.
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Maldecir de las donas (ca. 1438), y Alfonso Martinez, en cuyo Arcipreste de Talavera
o Corbacho (1458) la musica siempre se asocia con la lascivia®.

La furia amplificadora de Justiniano, inmisericorde con el estilo intencio-
nalmente sencillo de la edicién original latina, le llevé a insertar capitulos enteros
de su cosecha en La institucién®. En algiin momento incluso Justiniano incluyd las
danzas en una enumeracion de placeres reprobables donde Vives no las habia men-
cionado®. El detalle parece sintomdtico de una actitud mds contraria a la musica
por parte de su traductor que del propio Vives.

No obstante, las mencionadas condenas de ciertos cantares y de todos los
bailes nada tienen de extraordinario respecto a otros moralistas de la época y, en
particular, del mds préximo a Vives, Erasmo de Rotterdam, quien se habia expresa-
do en este sentido en su [nstitutio christiani matrimonii (1525), dedicado por cierto
también a la reina Catalina®. El momento en el cual Justiniano va mucho m4s all4
de las reprobaciones del Vives latino y, en general, de los humanistas de su tiempo,
es cuando prohibe a las mujeres cualquier prictica musical y, especificamente, la
escucha. Son las palabras que se han seguido repitiendo en las ediciones castellanas
y aragonesas de la Instruccion de la mujer cristiana, incluidas las madrilefas de 1792
y 1793, y las realizadas a lo largo del xx:

%6 Martinez habla de «galas, bailes y danzas solaces y tafieres y coplas» en su capitulo
sobre la fornicacién, Parte Primera, Capitulo xxv1, puede verse en la Biblioteca Virtual Miguel de
Cervantes http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/arcipreste-de-talavera-o-corbacho--0/html/
fedfb970-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html [consulta 7 de abril de 2014]. Vives si hab{a citado
sin nombrarlo a Torroella, véase R. ARCHER, The Problem of Woman in Late-Medieval Hispanic Litera-
ture, Woodbridge, Tamesis, 2005, pp. 42 y 170. Sobre la misoginia de estos autores véase ibidem, pp.
64-89y170-202, y M.C. TrujILLO MAzZA, «La representacién de la lectura femenina en el siglo xvi»,
tesis doctoral Departamento de Filologia Espanola y Teoria de la Literatura, Universitat Autdbnoma
de Barcelona, 2009, vol. 1, p. 40.

¥ La sencillez del latin de la primera edicién (1524) ya habfa sido observada por Erasmo
en una carta a Vives, quien la justificé en que estaba dirigida a las mujeres. Compdrese, por ejemplo,
el original: «Nihil de saltationibus aut convivio aut voluptatibus referat, ne sociae falsa delectationis
specie commoveantur. Nemo intererit vir», J.L. VIVEs, Liber primus, p. 106; con la perorata: «Asi
mismo les amonestamos a las mozas que ninguna de ellas traiga nuevas de danzas, ni de convites
o fiestas, ni de galas, ni de trajes y paramentos, ni de dispusiciones y proezas de hombres, porque
las otras con aquella imaginacién no conciban en su pensamiento deseo de ellas y sobretodo entre
las doncellas no haya hombre ni cosa que le parezca» J.L. VIVES, Instruccién, p. 112. En el Libro 1,
Justiniano anadié los capitulos 7, 11, 13 y 15.

2 «Cum de cibis dico vi sua calidis, idem de omni exercitatione volo intelligi qua viscera
inflammantur, quin etiam de unguentis, de aromatis, de confabulationibus ac virorum aspectu. Haec
omnianoxia sunt castitati quibus incendimur flagitioso ardore» J.L. VIVEs, Liber primus, p. 70: «Lo que
he dicho de los manjares que a natura son calientes, digo de todo ejercicicio que escalienta y altera los
cuerpos, como son danzas, olores, perfumes, pléticas, y vistas de hombres, porque todas estas cosas
son dafnosas y fécilmente pueden perjudicar a la limpieza del dnimo» J.L. VIVEs, Instruccién, p. 86.

» Sin embargo, una diferencia notable respecto a la consideracién de la musica de ambos
filésofos es que Vives si la recomendaba a los varones, mientras que Erasmo, no. El rechazo de Erasmo
ala masica estaba en relacién con su postura frente a los excesos rituales, y su defensa de una religién
espiritual e intelectual. Véase P. Ramos LOrEz, «Musical practice and idleness», pp. 258-259.



http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/arcipreste-de-talavera-o-corbacho--0/html/fedfb970-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/arcipreste-de-talavera-o-corbacho--0/html/fedfb970-82b1-11df-acc7-002185ce6064_2.html

[...] yo no permito, ni es de mi voto, que las doncellas aprendan de musica, ni
menos que se huelguen de ofrla en ninguna parte, ni en casa, ni fuera, ni a puerta,
ni a ventana, ni de dfa, ni de noche y esto no lo digo sin causa. Pues que no sin
causa San Atanasio disputd con hartas razones probables y argumentos, que ni ain
en la iglesia no hubiese de haber musica ni sones muy delicados, sino cuanto era
necesario a alabar a Dios. Y esto no porque a Dios no se le debe toda alabanza y
gloria, antes todo lo que le podemos dar es muy falto, y muy poco para su inefable
Majestad; sino por los desconciertos y mollez y poca devocién en que muchos se
solian divertir con la musica. Con todo yo otorgaré que la virgen cristiana, si qui-
siere aprender algo de drgano para monja, que aprenda mucho de enhorabuena®.

Es esa la tnica vez en todo el tratado hispano en que se nombra a la monja,
un estado cuidadosamente evitado en la edicién latina. Su excepcién a la prohibicién
general es comprensible, dada la costumbre de que nifasy jévenes aprendieran mdsica
para evitarse la dote de entrada a los conventos o, al menos, reducirla®.

Lo que escapa alaldgica es, precisamente, la prohibicién de escuchar musica
en si. No se correspondia con ninguna costumbre cristiana, aunque, como veremos,

30 J.L.V1ves, Instruccidn, p. 155. Esas palabras de la primera edicién valenciana (1528) se
repiten en las ediciones aragonesas. Las ediciones castellanas cambian algunas palabras de Justinia-
no: «yo no permito ni es de mi voto que las donzellas aprendan musica ni menos que se huelguen
de oyrla en ninguna parte ni en casa ni afuera ni a puerta ni a ventana ni de dia ni de noche: y esto
no lo digo sin causa. Pues que no sin causa san Athanasio disputo con hartas razones provables y
argumentos que ni aun en la yglesia no auia de auer musica ni sones muy delicados sino quanto era
necessario para alabar a dios, y esto no porque a dios no se le deue todo loor y gloria antes todo lo
que le podemos dar es muy falto y muy poco para su ineffable magestad sino por los desconciertos y
deshonestidades y poca devocion en que mucho se solian divertir con la musica. Con todo seria de mi
voto que la virgen christiana si quiere aprender algo de érgano para monja que la ensenassen mucho
de enhorabuenay. J.L. VIVEs, Instruction de la muger christiana, Zamora, Pedro Touans, 1539, fliiii r.
(Biblioteca Nacional de Madrid R/4562). La tnica traduccién espafola no basada en Justiniano es
la de Joaquin Beltrdn Sierra: J.L. VIVES, La formacién de la mujer cristiana, Valeéncia, Ajuntament de
Valéncia, 1994. No especifica cudl es la edicién latina traducida. Por su contenido, se trata de una
edicién posterior ala de 1538, lo cual debe tenerse en cuenta en cualquier comparacién con la versién
de Justiniano de 1528 (basada en la primera edicién latina de 1524).

3 En este sentido se expresaron los primeros manuales de organistas. Antonio de Cabezén
(ca. 1510-1566) desde 1539 habia sido maestro de musica de los hijos e hijas de Carlos v. En los afos
1554-1555 acompand a Felipe 11 en su viaje a Inglaterra con motivo de la boda con Maria Tudor (la
antigua pupila de Vives). En el libro péstumo de Cabezén, mandado a la imprenta por su hijo Her-
nando, encontramos la recomendacién: «... mi voluntad, que es deseosa de que todos se aprovechen,
especialmente los religiosos y religiosas, los cuales no tendrédn excusa para no trabajar en este arte
para loar a nuestro Sefior», «Advertimientos» de Hernando de Cabezén en A. bE CABEZON, Obras de
milsica para tecla, arpay vibuela (Madrid 1578), ed. de H. Anglés Barcelona, Instituto de Musicologfa,
1966, p. 29. Gonzalo de Baena también se habia referido a las nifas en su Arte novamente inventada
pera aprender a tagner (Lisboa, 1540), ed. de T. Knighton, Lisboa, Edicoes Colibri/CESEM, 2012.
Incluso dos tratados de musica ibéricos del siglo xvI1 fueron dedicados a mujeres: E/ arte Tripharia
(Osuna, 1550), de Juan Bermudo, dedicado a la monja Isabel de Pacheco, y Arte de cantollano (1594),
de Francisco de Montanos, dedicado a Catalina de Zaiga y Sandoval, condesa de Lemos. Véase A.
MAZUELA-ANGUITA, «Artes de Canto (1492-1628) y mujeres en la cultura musical del mundo ibérico
renacentista». Tesis doctoral. Universidad de Barcelona, 2012, pp. 319-378
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si encajaba con algunas tradiciones islimicas y judias. Como tal restriccién exigia
al menos una cita y ningtin autor cristiano o cldsico habia dicho nada parecido,
Justiniano recurre a unas palabras de san Atanasio (ca. 296-373) sobre los excesos
de la musica littirgica, un texto, por lo demds, sin relacién especifica con las mujeres.

Ahora bien, al margen de la cuestién musical, es extrafio que la traduccién
de Justiniano se dirigiera precisamente a Germana de Foix (1488-1536), cuya vida
en la corte valenciana distaba del silencioso encierro predicado en la Instruccién. Por
el contrario, la virreina y sus damas participaban con otros nobles, y con musicos y
poetas, como Luis Mildn y Juan Ferndndez de Heredia, en didlogos, risas y juegos
en los cuales eran frecuentes los cantos y las danzas. Tanto Germana como su tercer
marido, el duque de Calabria, eran ademds activos mecenas musicales®. La aficién
de esta dama por la musica (ella misma tocaba el clave) y la danza habia provocado
no pocos comentarios durante su reinado en Aragén como esposa de Fernando el
Catdlico, su primer marido®. En suma, Germana hubiera sido una excelente dedi-
cataria de la traduccién de E/ cortesano (1535) firmada por Boscdn, pues la vida de
su corte era semejante a aquella de Urbino descrita por Castiglione.

Si Germana y su retozona corte no parecen ser las destinatarias idéneas de
la Instruccion, la ciudad de Valencia se presenta por el contrario como propicia a una
excelente acogida del libro. En primer lugar, y pese al terrible y reciente proceso su-
frido en su ciudad natal por sus padres y por su familia paterna (los Vives) y materna
(los March), el humanista habfa guardado buenas relaciones con el Ayuntamiento®.
En segundo lugar, tanto la mayoria de la poblacién valenciana, morisca, como los
dos grupos minoritarios, los poderosos cristianos viejos y los amenazados conversos®,
podian recibir con simpatia la moral de castidad, recogimiento y sumisién femeninos
preconizados en el tratado del valenciano®.

En efecto, Algazel (Hamid al-Ghazzali, 1058-1128) y Maiménides (1135-
1204), quienes tenfan asimismo un gran prestigio en la cultura cristiana hispana,
habian explicitado, por razones morales, los casos en que prohibian a los varones
escuchar musica interpretada por mujeres. No obstante, Justiniano sobrepasa también
a estos autores, pues ellos no habian negado a las mujeres la posibilidad de hacer
o escuchar cualquier tipo de musica en sus casas®. Averroes (1126-1198) incluso

32 Véase B. NELsoON, «The court of Don Fernando de Aragén, Duke of Calabria in Valencia,
c. 1526-¢.1550: Music, letters and the meeting of cultures», Early Music, vol. 32, num. 2 (2004),
pp. 194-222.

3 R. F. ScuwarTz, «En busca de liberalidad» vol. 1, pp. 249, 260-66.

3 MORENO GALLEGO, La recepcidn hispana p. 331 y ss.

% E. GoNzALEzZ GONZALEZ, Juan Luis Vives. Works and days», en Ch. FanTazz1 (ed.)
A companion to Juan Luis Vives, Leiden, Brill, 2008, p. 20.

% R. Garcia CARCEL ha sefialado cémo el tratado responde al modelo cultural cristiano
y al converso en «Las mujeres conversas en el siglo xv1», en A. FARGE y N.Z. Davis (eds.), Historia de
las mujeres. Del Renacimiento a la Edad moderna. vol. 3, Madrid, Taurus, 1992, p. 611.

7 P. Ramos LépEz, «The Spanish prohibition».



reconocia en las mujeres mayor talento para la interpretacién musical, aunque no
para la composicién’®.

En realidad, es sorprendente que nadie llamara la atencién sobre lo radical
de la prohibicién contenida en las ediciones hispanas de De institutione. Es mds, en
alguna ocasién, esta ausencia de discrepancia en el mundo hispano puede ser un
indicio de que Vives se habia leido en latin. Esta serfa una posible explicacién del
hecho de que sor Juana Inés de la Cruz no ironizara sobre este punto del tratado de
Vives”, dado el grado de conocimiento de la musica tedrica y practica del cual hizo
gala la mexicana y su tendencia a dejar constancia escrita de su rebeldia.

3. EL MODELO OPUESTO: LA DAMA DE /L CORTEGIANO

Como hemos visto, tradiciones y traducciones se entrecruzan continuamente
en el texto espafiol de la Instruccion de la mujer cristiana. Entre sus lectores esta obra
tuvo que competir ademds con otras tradiciones y traducciones, principalmente con
1/ cortegiano, de Baldassare Castiglione, cuya primera edicion italiana vio la luz el
mismo afo que la primera edicién en castellano del tratado de Juan Luis Vives /ns-
truccion de la mujer cristiana (Valencia, 1528). El libro de Castiglione tuvo incluso
réplicas en Espana, como E/ cortesano (1561), de Luis Mildn, que era asi mismo
una obra ‘pdstuma’, en el sentido de recoger anos después y una vez fallecidos sus
protagonistas, los duques de Calabria, la vida de la corte valenciana hacia 1535%.

Margaret King estima que el Cortegiano presenta un nuevo ideal de mu-
jeres aristécratas, segtn el cual adquirfan ciertas habilidades para entretener a sus
familias y sus visitas. Este prototipo, «igualmente perjudicial», sustituiria al modelo
anterior de educacién femenina, «mds intelectual», y «al viejo canon de la educacién
femenina —hilar, coser, permanecer callada y ser casta»*'. En efecto, el modelo de
educacion intelectual de Vives tenia antecedentes medievales. Ahora bien, tampoco
el aprendizaje femenino de lenguas, conversacién, musica y danza era un invento
de Castiglione. De hecho, como ha senalado Peter Burke, «£/ Cortesano bien puede
describirse como un libro de cortesia medieval reescrito bajo la influencia de los ideales

3% M.C. TrujiLLO MAza, «La representacién de la lectura femenina en el siglo xv1», vol. 1,
pp- 58-59

% No obstante, Teresa Howe da a entender que sor Juana no leyé una edicién latina, puesto
que Howe escribe su articulo en inglés y cita siempre a Vives en castellano. T. Howe, «Sor Juana
Inés de la Cruz and Juan Luis Vives», Discurso: revista de estudios iberoamericanos, vol. X1, nim. 1
(1993), pp. 63-72.

40 L. MILAN, Libro intitulado El cortesano, Valencia, Juan Arcos, 1561, reedicién en Ma-
drid: Imp. y est. de Aribau, (Sucesores de Rivadeneyra), 1874. Otro libro de Mildn relacionado con
esa corte es El libro de motes de damas y caballeros de la corte de Valencia de la Reina dovia Germana,
Valencia, 1535; facsimil en Valencia, Librerfas Parfs-Valencia, 1982.

4 M.L. King, «La mujer en el Renacimiento», en E. GARIN (ed.), E/ hombre del Renaci-
miento, Madrid, Alianza, 1993 [1988], p. 302.
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clésicos de comportamiento, o como una adaptacién de esos ideales adecudndolos
a una situacién no cldsica»?.

Las obras de Vives y Castiglione presentaban dos modelos de conducta
femenina en los cuales la musica ocupa un lugar muy diferente. Aunque la prictica
musical es considerada por ambos tinicamente como ocio, este era para el italiano

una condicién propia de caballeros, mientras que para el filésofo el ocio era la ocasién

del pecado femenino®.

Los dos tratados se dirigian en primer término a las mujeres de la aristo-
cracia y realeza. Sin embargo, tuvieron un publico mucho mds amplio, que fue,
precisamente, el que propicié sus traducciones, adaptaciones y reimpresiones. Por
una parte, el ideal de la «donna di palazzo» o dama, propuesto por Castiglione, era
asumible por la tradicién caballeresca, aunque la ubicase en un lugar inferior al
del caballero cortesano, es decir, la desbancaba del centro ocupado por la mujer en
el mundo del amor cortés*®. La dama sabe danzar, tocar instrumentos, hablar de
literatura, musica y pintura, y participa en juegos y burlas®. Desde el otofio de la
Edad Media hasta el del Renacimiento varias cortes respondian a ese modelo: la de
la marquesa Isabel de Este en Mantua, Margarita de Austria y Maria de Hungria
en Flandes, Germana de Foix y Mencia de Mendoza en Valencia, la reina Isabel de

2 P. BURKE, El Renacimiento, Barcelona, Critica, 1993 [1987], p. 38.

# [En la corte de Urbino] «en justas, en torneos, en saber menear un caballo y en jugar
toda suerte de armas, asimismo en fiestas, en burlas, en musica, y finalmente, en todas las cosas con-
venibles a caballeros de alta sangre, cada uno se esforzaba de mostrarse tal cual convenfa a compaiifa
tan escogida». «De manera que nunca en aquella casa [la corte de Urbino] faltaban los mds ecelentes
ingenios en cualquiera facultad que en Italia se hallasen, como poetas, musicos y otras suertes de
hombres para holgar», B. DE CASTIGLIONE, E/ cortesano, pp. 76 y 79. «Porque nunca jamds entra tan
facilmente el engano del demonio en el pensamiento de la mujer como cuando le halla ociosa» J.L.
V1vEs, Instruccion, p. 87. <Nunquam enim facilius subrepit astus diabolicus quam in otio nec alias
promptius exercet artes suas Venus, non in femina modo, sed in fortiore animante ac constantiore,
viro», J.L. VIVEs, Liber primus, p. 72.

# Véase P.J. BENsoN, «The literary containment of the independent woman: Capella and
Castiglione», en The Invention of the Renaisance woman, pp. 65-90.

# «Y asi en el danzar no querria vella [a la Dama] con unos movimientos muy vivos y levan-
tados, ni en el cantar o tafier me pareceria bien que usase aquellas diminuciones fuertes y replicadas
que traen més arte que dulzura; asimismo los instrumentos de musica que ella tafiere, estoy en que
sean conformes a esta intincion, imagind agora cudn desgraciada cosa serfa ver una mujer taniendo
un atambor o un pifaro, o otros semejantes instrumentos; y la causa desto es la aspereza delos, que
encubre o quita aquella suavidad mansa, que tan propiamente y bien se asienta en las mujeres. Pero
si alguna vez le dieren que dance o tafia o cante, debe esperar primero que se lo rueguen un poco;
y cuando lo hiciere hdgalo con un cierto miedo, que no llegue a embarazalla, sino que solamente
aproveche para mostrar en ella una vergiienza natural de mujer casta, la cual es contraria de la des-
vergiienza [...] quiero que esta Dama tenga noticia de letras, de musica, de pinturas y sepa danzar
bien y traer, como es razdn, a los que andan con ella de amores, acompafiando siempre con una
discreta templanza, y con un dar buena opinién de si, todas aquellas otras consideraciones que han
sido ensefiadas al Cortesano; y haciéndolo asi, parecerd bien a todos hablando o riendo, en juegos, en
burlas, y, en fin, en cuanto hiciere, y sabrd entretener discretamente y con gusto a cuantos tratare»,
B. DE CASTIGLIONE, E/ cortesano, pp. 285-286.



Valois (mujer de Felipe 11) y sus hijas, las infantas Isabel Clara Eugenia y Catalina
Micaela®, la reina Catalina de Médicis en Francia, Isabel 1 en Gran Bretana, o la
emperatriz Maria de Austria en Centroeuropa.

En el extremo opuesto estd el ideal de la cristiana silenciosa defendido por
el Vives latino, que tuvo un éxito notable en ambientes catélicos y protestantes. No
obstante, princesas, infantas y nobles sabian bien que el dominio de la danza y de
los c6digos cortesanos era imprescindible para concertar algo tan esencial para su
estamento como las bodas. As{ habia sucedido incluso en la corte de una reina con
fama de piadosa como Isabel la Catélica: no se escatimaron danzas, ricas vestiduras,
juegos y torneos en Valladolid y Medina del Campo durante las negociaciones de
los matrimonios de sus hijos Juan, Juana y Catalina (1489)*. Un siglo después, los
bailes seguian formando parte de los festejos por el doble enlace de Felipe 11 y la
infanta Isabel Clara Eugenia en Valencia (1599)*. La aristocracia siempre considerd
de manera laxa las restringidas recomendaciones respecto a la literatura, las fiestas y
la danza dirigidas a las damas por los moralistas en general y por el Vives hispano, en
particular. No obstante, resulta significativo que a lo largo de los siglos xv1 y xvi1 las
reinas, infantas y nobles castellanas o aragonesas no se retrataran haciendo musica, a
diferencia de lo que ocurria en tierras flamencas, francesas, inglesas o italianas. Por
el contrario, la iconografia hispana de mujeres tafiendo instrumentos en esta época
se relaciona de una u otra forma con el pecado o con la muerte®.

Sabemos del impacto que tuvieron las ideas sobre la musica del Vives hispano
en autores que le citan expresamente al denostar los bailes®. Quizds otros autores
que también rechazaron la danza se vieron influidos de la misma manera por Vi-

4 Sobre Germana, vednse las notas 32 y 33. Sobre Isabel de Valois véase A. GONZALEZ
DE AMEZUA Y MAYo, [sabel de Valois. Reina de Espaia (1546-1568), Madrid, Direccién General de
Relaciones Culturales, 1949, vol. 1, pp. 234-237 y vol. 3, pp. 468-472; T. FERRER VALLS, Nobleza y
espectdculo teatral (1535-1622), Valencia, UNED, 1993, pp. 26-27; sobre Isabel Clara Eugenia véase
P. Ramos LopEz, «Dafne, una fibula en la Corte de Felipe 11», Anuario musical, vol. 50 (1995), pp.
23-45, y vol. 51 (1996) «Addenda et corrigenda.

47 T. KNIGHTON, Miisica y miisicos en la corte de Fernando el Catdlico 1474-1516, Zaragoza,
Institucién Fernando el Catdlico, 2001, pp. 55-56.

8 J. LHERMITE, E/ Pasatiempos. Memorias de un Gentilhombre Flamenco en la corte de Feli-
pe 11y Felipe 111, Edicion de Jests Sdenz de Miera, Madrid, Fundacién Carolina, 2005, pp. 490-501.

# P. Ry, «Mujeres tafiedoras». Ponencia en Stichting voor Muziekhistorische Uitvoerings-
praktijk, Instituto Cervantes de Utrecht, 28-30 agosto 2008 (en prensa).

50 GASPAR DE ASTETE, Tratado del gouierno de la familia y estado de las viudas y doncellas,
Burgos, Ioan Baptista Varesio, 1603; JusN RAMIREZ DE ARELLANO, Republica Christiana y destierro
de los vicios, Madrid, Domingo Garcia Morras, 1662; MIGUEL DE MONTREAL, Engarios de mugeres, y
desengarios de los hombres, Madrid, Antonio de Zafra, 1698. Véase V. MORENO GALLEGO, La recepcidn
hispana..., p. 405. Por cierto que la idea de Montreal de que Ana Bolena se volvié adultera porque
bailaba estd ya en Juan de la Cerda, otro entusiasta lector de Vives, J. bE LA CERDA, Libro intitulado
Vida politica de todos los estados de mujeres: en el qual se dan muy provechosos y christianos documentos
y avisos, para criarse y conservarse devidamente las Mugeres en sus estados, Alcald de Henares, Juan

Gracidn, 1599, f. 470 r. (Bodleian Library, Oxford, 4.° C 22 Th.).
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ves’'. En cualquier caso, cabe pensar que la visién negativa del humanista acerca de
la practica musical femenina pesé en la baja consideracién de la musica en Espana
durante los siglos xv1 y xvII.

Por razones diferentes, las monjas y las campesinas quedaban al margen de
los modelos de Vives y de Castiglione. Por lo que se refiere a las monjas, la mayoria
de 6rdenes reconocian la formacién musical de las aspirantes como equivalente a una
parte o a la integridad de su dote. Respecto a las mujeres campesinas, cabe hacer sin
embargo un inciso. En el imaginario poético, teatral y pictérico del Renacimiento, el
canto y el tanido de instrumentos era un atributo tan inseparable de los campesinos
y pastores como el cayado, ya fuera en escenas bucdlicas o en las mds rusticas ado-
raciones navidefas. Las danzas de aldeanos eran bien vistas aun por los moralistas,
como fray Antonio de Guevara®. Y las danzas campesinas, no lo olvidemos, solian
ser de varones y mujeres.

La actriz, una profesién muy relacionada con la musica en la Edad Moderna,
no es aludida directamente por Castiglione ni por Vives, pues, si dejamos al mar-
gen el mundo mondstico, en la década de 1520 el teatro europeo era esencialmente
cortesano. Las damas participaban en los ‘juegos’ de palacio, pero atin no se for-
maban profesionalmente para ello. Por cierto que Vives en la edicién latina de 1538
anadié a su capitulo sobre los bailes un parrafo sobre las mdscaras, como un tipo
de espectdculo nuevo, que tampoco considerd recomendable a las mujeres honestas.

El retiro hogarefo y austero de la Institucion de la mujer quedaba, pues, para
las mujeres que podian permitirselo: las ciudadanas acomodadas. El modelo recoleto
parece especialmente adecuado para quienes estaban siempre bajo sospecha: aquellas
cuya religion no coincidia con la oficial, una situacién harto frecuente en la Europa
de la Reforma, tanto en las zonas que permanecieron fieles a Roma como en las que
abrazaron a las nuevas Iglesias. Quiz4 por ello, las Ginicas mujeres de su tiempo que
Vives nombra y de quienes no conocemos actividad musical alguna no son nobles,
sino dos mujeres de familia conversa y comerciante (su madre, Blanca March, y su
suegra, Clara Cervent) y una tercera valenciana, Angela Mercader Zapata (cuyo
origen ignoramos). El tratado también pareci6 apropiado en las ciudades reformadas
donde se hicieron varias ediciones latinas como Basilea (por R. Winter en 1538 y
1540 y J. Oporinus en 1540) y Ausburgo, lugar de impresién de la primera traduc-
cién alemana (1544, por Stainer). Incluso el traductor al alemdn recomendé Von
Underweysung ayner christlicher Frauwen como manual de piedad para sus feligresas
a Heinrich Bullinger, el sucesor de Zwinglio a la cabeza de la Iglesia reformada en
Zurich®®. Es un detalle relevante para comprender la difusion de este tratado de
Vives, al ser la Iglesia de Zwinglio la mds contraria a la musica littrgica®.

1 Véase nota 19.

52 Véase P. Ramos LOpPEz, «‘A la manera de Espafia’, p. 72.

% E. GoNzALEZ GONZALEZ, «Fame and oblivion», en Ch. Fantazzi (ed.), A companion to
Juan Luis Vives, Leiden, Brill, 2008, pp. 367-368.

> R.A. LEAVER, «Zwingli, Ulrich», en Grove Music Online. Oxford Music Online, Oxford
University Press, acceso 20 de abril de 2014.



Al confrontar la actividad musical de la dama cortesana de Castiglione y
la mujer cristiana de Vives, he dejado para el final la cuestion central. El italiano
llega a afirmar que las damas son la causa dltima de las maneras cortesanas de los
caballeros, y por tanto de la misma mdsica:

Yo verdaderamente no alcanzo, sefior Gaspar [Pallavicino] cudl engafo o cudl diablo
os haya traido a decir mal de mujeres. ;No veis vos que de todos los ejercicios alegres
y cortesanos que dan lustre al mundo, la principal causa son las mujeres? ;Quien
trabaja en saber danzar y bailar con gracia sino por ellas? ;Quién se da a tafier y
cantar bien sino por contentallas? ;Quien compone buenos versos, a lo ménos en
lengua vulgar, sino por declarar aquellos sentimientos que los enamorados padecen
por causa de ellas?>

Las palabras de «micer César [Gonzaga]» no dejan de ser una cortesia.
Después de los trabajos de Norbert Elias, sabemos que la ‘racionalidad cortesana’
no giraba en torno al galanteo, sino que dependia de la competencia por la jerarquia
social’®. En consecuencia, si aceptamos que, como afirma Amedeo Quondan, «£/
cortesano se convierte en la gramdtica fundamental de la sociedad de corte hasta la
Revolucién francesa: y mds alld, con las oportunas adaptaciones al nuevo orden
burgués’’», es evidente que la mujer cristiana de Vives no tenia cabida en la sociedad
que se estaba imponiendo.

CONCLUSIONES

Si bien en un estudio anterior ya habia sefalado que la prohibicién de
escuchar musica a las mujeres era una peculiaridad de las traducciones espafolas
de De institutione, ahora he podido deslindar con cierta precisién las ideas sobre la
musica en el Vives latino y el Vives hispano. En comparacién con Castiglione, quien
presenta en su Cortegiano una dama que sabe cantar, tafier instrumentos y danzar,
es decir, un modelo vigente al tiempo que tradicional para la alta aristocracia y la
burguesia que estuviera en condiciones de imitarla, Vives ofrece un modelo que en
su radical versién hispdnica es nuevo. Y lo es porque la mujer no solamente no hace
musica, sino que ni siquiera la escucha. Tal propuesta parecié asumible en Castilla
y Aragdn, cuyas tradiciones musulmanas y judias mds estrictas habian marcado con

% B. DE CASTIGLIONE, E/ cortesano, p. 337. Mds adelante afiade Julidn de Médici: «Y si
tambien la nobleza de linaje, el esfuerzo y el valor en las armas, el saber en las letras y en la musica,
el ser gentilhombre, el tener buena conversacién en las burlas y en las cosas de seso, y todo esto con
gentil gracia, son los medios con los cuales el Cortesano ha de alcanzar el amor de su Dama, forzado
es que el fin deste amor sea conforme a estos medios», ibidem, p. 346.

5 N. ELias, La sociedad cortesana, Madrid, Fondo de Cultura Econémica, 1982 [1969],
p. 151 y ss.

7 A. Quonbawm, El discurso cortesano, ed. e introduccién de E. Torres Corominas, Madrid,
Ediciones Polifemo, 2013 [1980], p. 25.
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prohibiciones la prictica musical femenina. En Espana y en el Nuevo Mundo las
mujeres y los moralistas leyeron el tratado mayoritariamente en castellano, o por
lo menos eso puede deducirse del fuerte rechazo entre los moralistas hispanos a la
préctica musical femenina.

El Vives latino y vertido a otras lenguas, aunque no prohibfa la prictica musi-
cal alas mujeres tampoco la recomendaba. Por ello, el encierro silencioso preconizado
en De institutione resulté atractivo en unos tiempos turbulentos, cuando cualquiera
podia verse comprometido por cualquier acto (como su manera de guisar, comer,
vestir, horarios, etc.) interpretable como signo de una fe prohibida. El humanista
no pudo prever que su silencio sobre las monjas facilitaria la difusion de su tratado
en la Europa de la Reforma. Tampoco pudo imaginar que iba a extenderse a tantos
paises la zozobra vivida en su infancia valenciana como cristiano nuevo, de la que
atin le escribian sus parientes y amigos hispanos.

Sin embargo, justamente por su radical negacién de la musica, el modelo
del Vives hispano era impracticable para la aristocracia. En este sentido, es rele-
vante destacar la gran aficién a la musica de las dos damas que habian tenido al
humanista como tutor, Maria Tudor y Mencia de Mendoza®®. La vida de ambas se
correspondié con la pauta indicada para la dama de palacio en 7/ cortegiano, y no con
ese encierro de lecturas piadosas, sin musica, poesia, novelas, ni ciencia que habia
impulsado su preceptor. En la centuria siguiente iba a triunfar el modelo cortesano
en toda Europa; en consecuencia, la propuesta de Vives sobre la conducta femenina
apenas se vio apoyada por nuevas ediciones. No obstante, los moralistas espafoles
siguieron repitiendo las ideas del Vives hispano sobre la musica. Estudiar hasta qué
punto esas teorfas marcaron la actividad musical de las mujeres en Espana durante
el Renacimiento sigue siendo un reto.

Recibido: 25-3-2015
Aceptado: 30-6-2015

%% Véanse las notas 15, 16y 17.
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LA INTERVENCION FEMENINA EN EL DESARROLLO
CIENTIFICO DEL MUNDO ANGLOSAJON

Begona Crespo Garcia
Universidade da Corufia, Muste Group

RESUMEN

En la Edad Media el conocimiento de la naturaleza, basado fundamentalmente en el estudio
de autores cldsicos como Aristételes, estaba limitado a abad{as, monasterios y mds tarde a
la Universidad. En ningdn caso la mujer del mundo anglosajén, sin educacién ni medios,
tuvo oportunidad de entrar en este circulo cerrado dominado por varones. En cambio,
su quehacer diario en el dmbito familiar y de su entorno social si contribuyé al desarrollo
de lo que en la actualidad denominarfamos ciencia: el trabajo con plantas medicinales, la
elaboracién de recetas, la combinacién de diferentes sustancias, el cuidado de los enfermos,
la gestion del hogar. Todo ello hace que la figura femenina se pueda considerar parte del
desarrollo cientifico, a pesar de que la transmisién oral de estos saberes no haya permitido
un merecido reconocimiento a lo largo de la historia.

PALABRAS CLAVE: ciencia, género, Edad Media, Renacimiento.

ABSTRACT

«Female involvement in the scientific development of the Anglo-Saxon world». Knowledge
of nature in the Middle Ages was acquired through the study of classical authors and was
in the hands of a minority circumscribed to abbeys, monasteries and, finally, to universities.
Under no circumstance could illiterate Anglo-Saxon women take part in the development
of this male-produced knowledge. However, although it was not so visible, their daily ac-
tivities in the household and within their community did contribute to what we nowadays
understand as science: recipe preparation, health care, household management, medical
treatments, combination of substances for different purposes. All this makes it possible to
regard women as key participants in scientific development although the oral transmission
of this knowledge has not allowed an earned recognition throughout history.

KEeywoRrbs: science, gender, Middle Ages, Renaissance.

Most versions of science’s past leave women out as if they had never existed. But
women were there — you just have to look carefully and choose the right places
to search (Fara 2005: 21).
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INTRODUCCION: LOS CONCEPTOS DE CIENCIA Y MUJER

La versién en linea del Diccionario de la lengua espanola (DRAE)' define el
término ciencia del latin scientia en su primera acepcion como «Conjunto de cono-
cimientos obtenidos mediante la observacién y el razonamiento, sistemdticamente
estructurados y de los que se deducen principios y leyes generales». Le sigue otra
definicién de cardcter mds general que interpreta la ciencia como «Saber o erudicién.

De igual modo el Oxford English Dictionary (OED)* define science en sentido
amplio como «The state or fact of knowing; knowledge or cognizance of something;
knowledge as a personal attribute», 0, de manera mds restringida como «A discipline,
field of study, or activity concerned with theory rather than method, or requiring
the knowledge and systematic application of principles, rather than relying on tra-
ditional rules, acquired skill, or intuition».

Sin embargo, como diccionario sustentado en principios histéricos el OED
hace referencia, ademds, al concepto de ciencia en la Edad Media, «A particular
area of knowledge or study; a recognized branch of learning; spec. (in the Middle
Ages) each of the seven subjects forming the #rivium (grammar, logic, and rhetoric)
and quadrivium (arithmetic, geometry, music, and astronomy)», asi como a la nueva
acepcion del término en los inicios de la ciencia moderna: «A branch of study that
deals with a connected body of demonstrated truths or with observed facts system-
atically classified and more or less comprehended by general laws, and incorporating
trustworthy methods (...) for the discovery of new truth in its own domain»; e incluso
actualmente: «The intellectual and practical activity encompassing those branches
of study that relate to the phenomena of the physical universe and their laws, some-
times with implied exclusion of pure mathematics. Also: this as a subject of study or
examination. Cf. natural science. The most usual sense since the mid 19th century
when used without any qualification». A diferencia de lo que ocurre con el DRAE,
el OED nos ofrece tres interpretaciones de la ciencia sometida a los movimientos
sociohistoricos y culturales que florecieron en siglos pasados aunque, a pesar de las
diferencias, su definicién aparece, en definitiva, ligada siempre al conocimiento.

Ambos diccionarios transmiten al lector en primer lugar el significado o el
sentido contempordneo del vocablo que tiene sus raices en el origen de la ciencia
moderna y el empirismo britdnico del siglo xvi1. Pero éste es s6lo uno de los modos
de entender la ciencia, adoptando la llamada «perspectiva exclusiva». El estudioso
actual puede perfectamente partir de esta nocidn de ciencia e intentar aplicarla a
la vertiente histérica de manera diacrénica, mediante un recorrido a lo largo de los
siglos o haciendo sincronia dentro de la diacronia y analizar un periodo concreto
en la evolucién. Sea cual sea el camino escogido, en esta vertiente existe ademds la

! Real Academia Espafiola. Ciencia. En Diccionario de la lengua esparola (22.* ed.), recu-
perado de http://lema.rae.es/drae/?val=ciencia, 2001.

> Oxford English Dictionary. Science, recuperado de http://www.oed.com.ezproxy.lancs.
ac.uk/view/Entry/172672?redirected From=science#eid, tercera edicién, 2014.



http://lema.rae.es/drae/?val=ciencia
http://www.oed.com.ezproxy.lancs.ac.uk/view/Entry/172672?redirectedFrom=science#eid
http://www.oed.com.ezproxy.lancs.ac.uk/view/Entry/172672?redirectedFrom=science#eid

posibilidad de adoptar lo que algunos especialistas han dado en llamar «la perspectiva
inclusiva», que limita la ciencia a lo que en el momento elegido se entendia como
tal’. Esto implica, por ejemplo, que determinados campos como la alquimia o la
astrologia se puedan considerar como saberes cientificos en el periodo medieval. La
perspectiva inclusiva serd la adoptada en este trabajo con la intencién de perfilar la
intervencion femenina en el desarrollo cientifico anglosajén.

En primer lugar es importante recordar que los conocimientos que tenemos
sobre la vida diaria de la mujer en la sociedad se limitan a las fuentes escritas por
hombres, pricticamente no han quedado fuentes escritas femeninas. Y estos varones
eran sobre todo miembros del clero, en cuyas manos se encontraba el saber.

La expansién del cristianismo unificé el papel de la mujer en la sociedad
europea occidental, con lo que no hay realmente variaciones en el tratamiento de la
mujer en uno u otro pafs desde nuestro punto de vista contemporaneo, més que las
derivadas de la idiosincrasia propia de cada territorio o pueblo por su herencia cultural.

Antes de la expansién del cristianismo, la mujer germdnica contaba con
una serie de prerrogativas legales que le conferian un estatus superior al de la mu-
jer cristiana. De este modo, tenfa acceso al divorcio, podia heredar de su marido
puesto que posefa capacidad legal para ser dueia de una propiedad, podia dedicarse
a actividades comerciales y era la responsable del entorno doméstico o household*.
Se apreciaba enormemente su papel en este sentido, asi como el de productora de
alimentos. En especial durante los conflictos bélicos acompafiaban a los esposos a la
batalla y les proporcionaban cuidados y consejo, lo cual contribuyé a considerarlas
como mujeres guerreras. En tiempos de paz, en cambio, lo mds valorado era su fun-
cién reproductora. El grupo de mujeres que adquiria un estatus de mayor igualdad
frente al hombre era el de las viudas, puesto que se interpretaba que asumian la
posicién de su difunto esposo’.

El «érmino woman®, que utilizamos en inglés hoy en dia para referirnos
a la mujer, procede del inglés antiguo, wifman que es, a su vez, un compuesto de

3 1. TAAVITSAINEN, «Metadiscursive practices and the evolution of Early English medical
writing (1375-1550)», en J. Kirk (ed.), Corpora Galore: Analyses and Techniques in Describing English:
Papers from the Nineteenth International Conference on English Language Research on Computerised
Corpora (ICAME 1998), Amsterdam/Atlanta, Rodopi, 2000, pp. 191-207. I. MoskowIcH y B.
CRresro, «Introduction», en I. MoskowIcH y B. CrEsro (eds.), Astronomy ‘playne and simple’. The
Writing of Science between 1700 and 1900, Including CD-Rom: A Corpus of English Texts on Astronomy
(CETA). Amsterdam, John Benjamins, 2012.

* . MoskowIcH, Language Contact and Vocabulary Enrichment. Scandinavian Elements in
Middle English, Bern, Peter Lang, 2012.

> S. WemrLE, Women in Frankish Society: Marriage and the Cloister 500 to 900, Philadel-
phia, University of Pennsylvania Press, 1981. K.H. DUnN, Germanic Women: Mundium and Property,
400-1000, tesis doctoral, University of North Texas, recuperada de htep://digital.library.unt.edu/
ark:/67531/metadc5378/m2/1/high_res_d/thesis.pdf, 2006.

¢ Oxford English Dictionary. Science. Recuperado de http://www.oed.com.ezproxy.lancs.
ac.uk/view/Entry/229884?rskey=FyFZ81&result=1&isAdvanced=false#cid y http://www.oed.com.
ezproxy.lancs.ac.uk/view/Entry/228941#eid14466352, tercera edicién, 2011.
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wife «woman, female servant» y man «<human being» en referencia a ambos sexos.
Uno de los usos de wife tal y como recoge el diccionario Oxford hace referencia a
una mujer de rango humilde o de bajo empleo (in later use restricted to a woman of
humble rank or ‘of low employment’ [OED]). La consideracién de la mujer como ser
inferior proviene del cristianismo y de la influencia de la cultura griega, especial-
mente del aristotelismo. De acuerdo con la teoria aristotélica, la filosofia natural y
otros temas de filosofia (lo que podriamos denominar ‘la ciencia medieval’) habian
de ser estudiados por hombres, puesto que las mujeres eran més frias y débiles y no
desprendian suficiente calor para calentar la sangre y purificar el alma, por lo que
no debian dedicarse al estudio de la naturaleza’. Los preceptos de Aristételes, sin
embargo, no eran los tnicos en la civilizacién griega. Otros autores aceptaban de
mejor grado la participacién de las mujeres en el mundo del saber. Baste citar aqui a
Platén y a Sécrates o la Escuela de Pitdgoras. No obstante, la interpretacion cristiana
de la caida de Eva en la Biblia, castigada y alienada, encajé perfectamente con la
concepcion aristotélica de la mujer como ser inferior y sin la capacidad intelectual
del hombre que le permitiese procesar el conocimiento y teorizar en el dmbito de la
filosofia natural. Porque la ciencia medieval era precisamente eso: el estudio de la
naturaleza para comprender sus cambios, su funcionamiento, sus origenes. Para ello
se recurria a las fuentes cldsicas que proporcionaban los conocimientos necesarios para
reinterpretar y deducir leyes o principios que explicaran la naturaleza. El acceso a la
cultura cldsica, como a cualquier otro tipo de cultura, era coto vedado para muchos
hombres laicos y, en la inmensa mayoria de los casos, lo era también para la mujer,
que permanecié asf desterrada de los centros de cultura durante unos cuantos siglos.

Cuando el velo del cristianismo cubrié tierras europeas se produjo un fené-
meno de globalizacién, por aplicar un término de moda, de la posicién femenina
en la sociedad de la Europa occidental haciendo evidente la pérdida de derechos de
la mujer de la cultura anglosajona frente a la mujer de la cultura cristiana. La socie-
dad es una sociedad dominada por hombres, los mismos que dejan constancia de
su propia perspectiva del devenir histérico en las crénicas y que marcan los valores
religiosos impuestos desde los circulos de poder.

El dominio masculino propicié un vacio secular en el desarrollo cultural
e intelectual femenino limitando la trasmisién de sus saberes a la cultura oral®.
Esta era la ténica general con la salvedad de unas cuantas excepciones de las que
si conservamos algunos textos escritos de su pufio y letra, mujeres que si posefan
conocimiento y poder en un entorno religioso y poco mundano. Este es el caso de
Hildegarda de Bingen o Christine de Pizan, ninguna de ellas, por cierto, naturales
de territorio inglés’.

7 M.S. DE Mora CHARLES: «<Mujer y ciencia». RIEV. Revista Internacional de los Estudios
Vascos, vol. XL, nim. 2 (1995), pp. 289-305.

8 'Th. GLIck, S. Livesey y F. WaLLis (eds.), Medieval Science, Technology, and Medicine:
An Encyclopedia, Londres, Routledge, 2005.

* M. Avric, Hypatias’s Heritage. A History of Women in Science from Antiquity to the Late
Nineteenth Century, Londres, The Women’s Press, 1986.



1. RECINTOS DEL SABER, NUCLEOS DE PODER
Y AISLAMIENTO DE LA MUJER

En la Inglaterra medieval, asi como en el resto de Europa, la corriente
filoséfica del escolasticismo desarrollé una metodologia concreta en el terreno del
conocimiento y el saber que abogaba principalmente por la sumisién al principio de
autoridad y el desarrollo de la deduccién a través de la lectura de los cldsicos. Estas
obras, escritas en latin, iban dirigidas a la misma élite cultural que las producia,
provocando un circulo vicioso que sélo empezaria a romperse con la llegada de la
corriente humanista en el Renacimiento.

La creacién de las universidades en los siglos x11 y x111 condené definiti-
vamente a la mujer al ostracismo cultural, ya que no les estaba permitido estudiar
en ellas. La Ginica excepcién en este sentido la encontramos en Italia con Trotula
de Salerno y las mujeres salernitanas que practicaban la medicina, sobre todo en lo
referente al cuerpo y las enfermedades tipicamente femeninas'.

A partir del dltimo cuarto del siglo x1v se introducen paulatinamente ciertos
cambios dentro de la filosofia escoldstica que suponen un incentivo al razonamiento
y un creciente interés por el uso de los instrumentos para célculos y explicaciones
matemdticas que se consolidaria mds tarde en los siglos xv y xvI como parte de la
influencia humanista. Contrariamente a la caracterizacién generalista que algunos
autores proponen para la Edad Media como una época oscura y calamitosa, otros
apuntan que se produjeron ciertos avances tecnolégicos de reconocido valor prictico
dentro de la ingenierfa y la construccién'. Se constata, por tanto, que si hubo cierto
desarrollo cientifico en el periodo que nos ocupa, pero la figura femenina no aparece
como artifice del mismo.

La ciencia se entendfa como un medio de comprender la naturaleza creada
por Dios y un modo, por tanto, de acercarse a éste y a su creacién. La actividad
cultural versaba sobre temas como astronomia, astrologia, alquimia, geometria y
medicina (la doctrina cristiana bendecia el cuidado del préjimo, lo cual favorecié
el desarrollo de esta Gltima). El concepto de saber «cientifico» medieval entronca
directamente con la distincién entre macrociencia (masculina) y microciencia (fe-
menina). Todo el desarrollo cientifico que conocemos hoy en dia estd imbuido de la
perspectiva masculina. En el marco general de la evolucién de la ciencia, cualquier
innovacidn, invencién o creacion se han visto como actividades desarrolladas por
varones de las que ha quedado constancia escrita hasta nuestros dias. No sucede
lo mismo en el caso de los pequenos trazos domésticos que, en cierto modo, han
servido de base a los grandes avances, pero cuya transmision oral por voz femenina
ha quedado en el anonimato. Esta es la que podriamos denominar microciencia, la

10 L. SCHIEBINGER, The Mind has no Sex? Women in the Origins of Modern Science, Harvard,
Harvard University Press, 1989.

""" J. GimPEL, The Medieval Machine: The Industrial Revolution of the Middle Ages, Londres,
Pimlico, 1992; P. LoNG (ed.), Science and Technology in Medieval Society, Nueva York, New York
Academy of Sciences, 1985.
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préctica en detalle, necesaria, pero no reconocida. Asi lo recogié Bathsua Makin en
An Essay to Revive the Ancient Education of Gentlewoman (1673), cuando comenzaron
a ver la luz obras de autorfa femenina:

To buy wooll and Flax, to die [sic] Scatlet and Purple, requires skill in Natural
Philosophy. To consider a Field, the quantity and quality, requires knowledge in
Geometry. To plant a vineyard, requires understanding in Husbandry: She could
not merchandize, without Knowledge in Arithmetick: she could not govern so
great a Family well, without Knowledge of Politicks and Oeconomicks: She could
not look well to the ways of her Household, except she understood Physick and
Chirurgery: She could not open her Mouth with Wisdom, and have in her Tongue
the Law of Kindness unless she understood Grammar, Rhetorick and Logick'.

En el Medievo los recintos del saber eran indiscutiblemente los nicleos de
poder y prestigio social y éstos eran las instituciones religiosas: monasterios, con-
ventos, abadias. La religién estd presente en todos los modelos vitales y sociales, en
la filosofia, la ciencia, el arte... Concebir que la vida de la mente era célibe permitia
desarrollar actividades del intelecto en los monasterios y ello propicié que algunas
de las mujeres consagradas a Dios pudieran dejar constancia escrita de temas hoy
considerados cientificos combinados con experiencias misticas y teolégicas como
fue el caso de la ya citada Hildegarda de Bingen.

Para las mujeres la reclusién en los conventos o abadias era una mds que
probable opcién de vida, de hecho se podria considerar en su sentido mds literal
como una alternativa para la vida dado el elevado niimero de mortandad femenina
durante el parto cuando la eleccién era el matrimonio. El camino de la consagracién
a Dios ofrecia también la oportunidad de recibir educacién y aprender tareas propias
del sexo femenino para realizar determinados servicios a la comunidad circundan-
te. Las monjas con suficientes conocimientos médicos instruian a otras monjas en
estos temas y siempre disponian de oportunidades para ponerlos en practica puesto
que casi todos los conventos contaban con espacios dedicados a la enfermeria en
condiciones sanitariamente aceptables. Como ademds se dedicaban al cultivo de la
tierra, eran lugares en los que no escaseaban los alimentos. Desafortunadamente,
esta idilica condicién de vida tan sélo estaba al alcance de las mujeres de extraccién
social elevada dado que casarse con Dios requeria una dote sustancial que no se
podian permitir las pertenecientes a los restantes estamentos sociales.

Prueba del saber que adquirfan algunas de estas religiosas es el hecho de
que, por ejemplo, las abadesas supervisaban la copia e ilustracién de manuscritos,
una actividad destinada en primer lugar a los monjes. No obstante, esta situacién
extraordinaria pronto llegaria a su fin.

12 B. MAKIN, An Essay to Revive the Ancient Education of Gentlewoman in Religion, Manners,
Arts & Tongues. With an Answer to the Objections against this Way of Education, Londres, printed by
J.D. to be sold by Tho. Parkhurst, at the Bible and Crown at the lower end of Cheapside, 1673, p. 35.



2. DESARROLLO CIENTIFICO EN LA EDAD MEDIA.
EL PAPEL FEMENINO

Con la mujer en el hogar al cuidado de la familia y de la casa, ocupdndose
de las tareas domésticas, de los enfermos, de los remedios caseros, aprendiendo a
hacer cocciones y emplastes con las plantas medicinales o recluida en los conventos
poniendo en prictica sus conocimientos médicos, ;en qué eslabén de la cadena del
desarrollo cientifico la podrfamos situar?

Retomemos el concepto de ciencia a aplicar en el Medievo. ;Podemos hablar
de actividad cientifica al referirnos a la herboristeria, la medicina o la practica alqui-
mista? ;Acaso no se puede considerar una contribucién a la ciencia el trabajo con
plantas medicinales y la elaboracién de recetas médicas, para lo que se necesitarian
unos conocimientos al menos rudimentarios de lo que hoy clasificariamos como
botdnica o incluso quimica? A la actividad artesanal no se le ha reconocido el mérito
«cientifico» que ha tenido: «Ordinary working people were skilled at activities that
now seem scientific but were then part of daily life. For instance, women collected
herbs to make medicines, farmers predicted the weather accurately and miners
developed chemical processes for producing metals from ores»".

Como hemos visto, la medicina, una ciencia impulsada por las creencias
religiosas, se desarrollé en buena medida gracias a la accién de muchas mujeres que
desempenaban los roles de amas de cria y de las actuales enfermeras, pediatras, ma-
tronas, médicos de familia y practicantes de cirugia menor. Asi, en su Description
of England, publicada en 1587, William Harrison da cuenta de la responsabilidad
de la mujer en temas médicos (quirdrgicos y farmacéuticos) en el entorno familiar
y de su comunidad. Hacerse cargo del hogar implicaba tener conocimientos de
herboristeria, de las propiedades curativas de las plantas y de otras sustancias. Algo
similar a lo que hoy encuadrarfamos dentro de la quimica orgénica, quimica fisica y
la farmacéutica. Margaret Clifford (1560-1616) fue una de esas mujeres, tal y como
constata su hija, lady Anne Clifford, en sus escritos. También contamos, entre otras,
con lady Warwick, hermana de Margaret, o lady Anne Howard (1557-1630)".

Todos estos papeles tradicionalmente femeninos que se acaban de mencionar
fueron sustituidos paulatinamente por hombres toda vez que el ejercicio de la practica
médica se profesionalizé a través del estudio universitario, en donde se aprendia el
manejo de los nuevos instrumentos sanitarios como el férceps (inventado por los
hermanos Chamberlen en 1600). Con el tiempo, la profesionalizacién estigmatizé
los usos y costumbres populares, de los que las actividades femeninas eran un fiel
exponente. El paso siguiente consistié en establecer una jerarquia dentro de la pro-
fesién que situaba en la caspide al médico universitario y por debajo se situaban

3 P. FaRA, Scientists Anonymous. Great Stories of Women in Science, Cambridge, Wizard
Books, 2005.

14 M.P. HanNay, « How I these studies prize’- the Countess of Pembroke and Elizabethan
science», en L. HunTER y S. HUuTTON (eds.), Women, Science and Medicine 1500-1700: Mothers and
Sisters of the Royal Society, Thrupp, Stroud, Sutton Publishing Ltd, 1997, pp. 108-121.
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boticarias y cirujanas integrando el gremio médico. El tercer y altimo escalén lo
componian las wise women o curanderas, que trabajaban sin licencia y desempefia-
ban la funcién del médico por una cantidad de dinero considerablemente inferior.
Cuando la profesién se regularizé por ley en los siglos x1v y xv las curanderas de
épocas anteriores, algunas utilizando ciertas pricticas basadas en supersticiones,
pasaron a considerarse charlatanas y brujas, muchas de ellas perseguidas y quemadas
en la hoguera.

En Inglaterra tendremos que esperar hasta el siglo xv1I para constatar que
ciertas mujeres empiezan a poner por escrito sus opiniones en temas de medicina, en
especial aquéllos que afectan al sexo femenino. Jane Sharp, en su libro 7he Midwives
Book: or the Whole Art of Midwifery Discovered, publicado en 1671, se coloca en una
posicién de férrea defensa del oficio de partera como una actividad que ha de ser
esencialmente femenina revindicando el papel de las mujeres en asuntos médicos.
Esta autora, comadrona de profesion, fue una de las primeras en poner por escrito
sus experiencias. En su obra combina anécdotas personales con un tratamiento
mids objetivo de la anatomia y la sexualidad femenina, el parto, el embarazo y las
enfermedades tipicamente femeninas.

3. EL CAMBIO RENACENTISTA'Y SU IMPACTO EN LA CIENCIA.
EL NACIMIENTO DE LA LLAMADA «SCIENTIFIC LADY»

El cambio que el humanismo renacentista trajo consigo fue relativamente
menor para la vida de las mujeres que en otros 6rdenes de la vida. Si bien es cierto
que las transformaciones econémicas propiciaron un traslado de poder de los mo-
nasterios a las ciudades, no es menos cierto que los que ostentaban ese poder dejaron
de ser en exclusiva los miembros del clero para comenzar a asentarse paulatinamente
también en la creciente clase media. Del mismo modo se produjo un trasvase del
saber desde los monasterios a las universidades y las posteriores sociedades cientificas.
Todas estas transformaciones no afectaron en esencia al estatus de la mujer hasta
que la madurez del pensamiento humanista cuajé en una explosién controlada de
alfabetizacién de las clases pudientes, nobleza e incipiente clase media con posibles
para costearse esa educacion.

En un principio, por tanto, siguieron siendo estos grupos los que podian
contar entre sus miembros con mujeres sabias y virtuosas para goce y deleite de su
esposo y circulo de amistades en las reuniones sociales. Estamos hablando de un
conocimiento que se adquiria en los conventos y que consistia en aprender arte, poesia,
musica, bordado en definitiva, habilidades para ser una buena ama de casa. No era,
precisamente, ciencia lo que se les ensenaba, como tampoco les estaba permitido
participar en la vida intelectual y cientifica de la época. La reforma protestante cerrd
los conventos y la universidad recogié el testigo de la gestién del saber. Cualquier
atisbo de transmitir conocimiento cientifico al sexo femenino quedé completamente
bloqueado puesto que se les negé el acceso a ésta (vid supra).

Los grandes actores del Renacimiento repudiaron muchos de los logros de
la Edad Media, entre ellos, el saber de la mujer cientifica medieval cuyo poso reco-



gerdn a partir del siglo xvir aquéllas que Margaret Alic (1988) dio en denominar
«Scientific Ladies» o «damas cientificas», alentadas por el apoyo de los protestantes,
cudqueros y puritanos con su defensa de la educacién seglar femenina.

Sin embargo,

When the experimental laboratory (or rather its precursor, for the ‘laboratory’, like
the ‘scientist’, was a concept awaiting invention) was located in the private home
of the reasonably well to do or the aristocracy, such as that of Mary Sidney, the
domestic technological resources which fed this emergent chemistry and biology
and medicine drew on the empirical knowledge and technological know-how

developed in the kitchen and the still room®.

Todo esto es terreno y competencia de las mujeres, en especial lo referente a
la conservacién de alimentos y ciertos productos utiles para cuidar a los enfermos,
algo de lo que ya se habian hecho cargo en épocas anteriores.

Dentro de este resurgir se constata cémo algunas mujeres en Inglaterra y
también en Francia comienzan a estudiar y especular sobre ciencia, estdn al dia en la
invencién de aparatos como microscopios o telescopios y participan en las reuniones
de los salones cientificos. La contribucién de la mujer a la ciencia dependia, como en
cualquier otro momento de la historia, de su educacién. Y en ello influfa sobremanera
el apoyo recibido desde el entorno familiar. Algunos padres fomentaban el estudio
de la ciencia por parte de las mujeres defendiendo una educacién en igualdad para
ambos sexos. Margaret Roper, hija de sir Thomas More, lord chancellor de Enri-
que vy, fue un claro exponente de esta linea de pensamiento. Estudié a los cldsicos,
matemdticas y astronomia, y decidié decantarse por el estudio en profundidad de esta
tltima'®. Ante este timido despertar femenino la sociedad dominada por patrones de
comportamiento tipicamente masculinos navega por un mar de contradicciones: en
ciertas ocasiones se vuelca en la burla y la stira a las cientificas aficionadas; en otras
ocasiones ensalza el valor de la sabiduria y sus efectos beneficiosos para alcanzar un
mayor acercamiento a Dios, conocimiento requerido hacia la cispide de la pirdmide
social. Asi, los autores escriben obras did4cticas que deleitan el intelecto y forman
en conocimientos pero lo hacen empleando un tono cdndido y condescendiente,
incluso recrean imédgenes idilicas de didlogos entre el filésofo y la discipula que mds
recuerdan a una novela de caballerfas que a un tratado cientifico. Pero se trataba
de escribir para mujeres y el tono habia de ser necesariamente menos elevado por
la naturaleza propia del sexo femenino (véanse las teorfas aristotélicas y el concepto
de mujer en la doctrina cristiana).

5 H. Rosk, «Foreword», en L. HuNTER y S. HUTTON (eds.), Women, Science and Medicine
1500-1700, pp. X1-XX.

16 P. PHILLIPS, The Scientific Lady. A Social History of Woman’s Scientific Interests 1520-1918,
Londres, Weidenfeld and Nicolson, 1990.
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3.1. ALGUNAS PIONERAS!

Las primeras mujeres que comienzan a destacar en dmbitos cientificos com-
parten el privilegio de pertenecer a la clase noble y haber recibido una educacién
esmerada que les permite participar en foros y reuniones sociocientificas aunque
no instruccién formal como la que podrian recibir sus familiares varones. No es
comun encontrar en la literatura al uso muchos nombres de mujeres que destaquen
por tomar parte activa en el porvenir de la ciencia. A pesar de ello, entre las primeras
mujeres cuya posicion social les permitié satisfacer en cierta medida su curiosidad
cientifica e intelectual se encuentran Margaret Cavendish'®, Ann Conway" o lady
Ranelagh®. El colectivo femenino de creadoras y practicantes de ciencia deja de
ser una masa amorfa de contribuyentes andnimas y pasa a singularizarse en figuras
aisladas que destacan por su tenaz militancia cientifica. Esto fue lo que sucedi6 en
el caso de Margaret, primera duquesa de Newcastle (1623-1673). Gracias al apoyo
de su esposo y su cuniado, conocido en los circulos cientificos, «she gained her first
serious insight into current scientific theories, gradually moved to a deeper appre-
ciation of this way of looking at the world and was eventually able to put together
for herself a coherent and well-defined natural philosophy»*'.

A pesar de no haber recibido una educacién sistematizada, Cavendish
desarrollé una teoria mecanicista como explicacién del universo bajo la influencia
de Galileo y Hobbes que publicé en Philosophical Opinions (1655). Su predileccién
por la teoria en lugar del experimento se debe a la influencia del método cartesiano
que sugiere la contemplacién de un fenémeno como paso previo a su explicacion.

Desde un punto de vista cientifico adoptd el principio baconiano de sepa-
racién de la teologia y la filosofia natural y se centré en el estudio del mundo fisico
dejando de lado las especulaciones metafisicas. Sus trabajos presentan mds una
exposicion de ideas que una metodologia o el proceso seguido hasta llegar a ellas.
Sin embargo, en Observations on Experimental Philosophy (1666) lanza una aguda

7' B. CresPo GaARcia y L. PUENTE CASTELO, «Pioneiras na ciencia: o papel das mulleres
na Revolucién cientifica», en A.J. Lorez Diaz, A. GoNnzALEZ PENIN y E. AGuayo LORENZO (eds.),
Roles de xénero nun mundo globalizado / 11 Xornada Universitaria Galega en Xénero, XUGeX, A Coruia,
Servizo de Publicaciéns da Universidade da Corufa, 2014, pp. 191-198.

'8 F. Harris, «Living in the neighbourhood of science-Mary Evelyn, Margaret Cavendish
and the Greshamites», en L. HunTER y S. HUTTON (eds.), Women, Science and Medicine 1500-1700,
pp- 198-217. L.K. RoBINSON, A Figurative Matter: Continuities Between Margaret Cavendish’s Theory
of Discourse and her Natural Philosophy, tesis doctoral, The University of British Columbia, recuperada
de hteps://circle.ubc.ca/bitstream/handle/2429/17451/ubc_2010_spring_robinson_leni.pdf, 2009.

¥ S. HutToN, «Anne Conway, Margaret Cavendish and 17th-century scientific thought»,
en L. HunTER y S. HUTTON (eds.), Women, Science and Medicine 1500-1700, pp. 218-234.

2 L. HUNTER, «Sisters of the Royal Society - the circle of Katharine Jones, Lady Ranelagh»,
en L. HUNTER Y S. HUTTON (eds.), Women, Science and Medicine 1500-1700, pp. 178-197. L. HUNTER,
«Women and Science in the Sixteenth and Seventeenth Centuries», en J. ZiNsser (ed.), Men, Women
and the Birthing of Modern Science, Northern Illinois, Northern Illinois University Press, 2005, pp.
123-140.

2 PuiiLies, The Scientific Lady, p. 61.



https://circle.ubc.ca/bitstream/handle/2429/17451/ubc_2010_spring_robinson_leni.pdf

critica hacia los miembros de la Royal Society, sus opiniones y sus métodos. Tal vez
por eso Cavendish fue la primera y Ginica mujer en tres siglos en asistir a una reunién
de la Royal Society of London.

El entorno familiar de Ann Conway (1631-1679) era similar al de Cavendish.
Conoci6 a Leibniz y a Henry More, filésofo cartesiano y tutor de su hermano en
Cambridge, del que aprendid y con el que debatié diversos temas de filosofia perso-
nalmente y por carta. 7he Principles of the Most Ancient and Modern Philosophy es su
obra péstuma, publicada en 1690. Sus apreciaciones filoséficas reflejan una reaccién
critica al trabajo de autores como Descartes, Hobbes y Spinoza.

La tercera pionera que presento a continuacién es un claro ejemplo de
cémo el trabajo femenino en el terreno cientifico se difumina detrds del éxito de
un familiar varén. Esta pionera es conocida como lady Ranelagh, Katherine Jones
o Katherine Boyle (1615-1691). Reconocida y respetada en su época, el interés de
Katherine se centraba fundamentalmente en la prictica de la medicina doméstica
y en la implementacién de métodos quimicos que hicieran factible esta prictica
médica. A nuestros ojos del siglo xx1 resulta cuando menos curioso el hecho de que
esta mujer no aprovechase los avances de su tiempo como la imprenta para publicar
y, en cambio, se decantara por la elaboracién de manuscritos. El motivo hay que
buscarlo en las convenciones sociales de género de la época: la libre circulacién de
sus escritos podia influir en su perfil pablico hasta el punto de danar su reputacién
como mujer virtuosa, pia y modesta. Ademds, como apunta DiMeo**:

Natural philosophy, by contrast, was not regarded as a subject suitable for women,
as it did not possess a domestically utilitarian function. While some elements of
the new experimental philosophy could be incorporated into women’s domestic
duties (such as the use of distillation equipment for the production of medicinal
waters), abstract thought and explorations into nature remained a gentlemanly
pursuit throughout the seventeenth century.

La expansion del conocimiento que propicié la corriente humanista, junto
con los cambios sociales y los avances técnicos como la imprenta, contribuyé a la
publicacién de libros de cardcter técnico escritos para y por mujeres aproximadamente
entre 1500 y 1700. Algunos de los trabajos técnicos dirigidos a mujeres en la Inglaterra
renacentista versaban sobre cocina, gobierno de la casa y la familia, calceta, temas
médicos, actividades de comadronas y parteras, jardineria, produccién de gusanos
de seda, tintes para lana, fabricacién de productos ldcteos, cerveza, hilado y tejidos.

Las destinatarias eran fundamentalmente miembros de la creciente clase
media, mujeres con sirvientes, responsables del dia a dia de la vida en el hogar que,
ademds, poseian un nivel aceptable de alfabetizacién. Sélo a partir de 1640 comien-
zan a ver la luz obras de autoria femenina que imitan el estilo discursivo masculino,

22 M. DiMEo, Katherine Jones, Lady Ranelagh (1615-91): Science and Medicine in a Seven-
teenth-Century Englishwoman’s Writing, tesis doctoral, repositorio institucional de la Universidad de
Warwick, recuperada de http://go.warwick.ac.uk/wrap/3146, 2009, p. 30.
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simple, claro, conciso, apropiado para transmitir informacién e instrucciones®.
En ellos se percibe también un progresivo aumento de la complejidad sintdctica y
el detalle técnico sin hacer ninguna mencién a las lenguas cdsicas aunque algunos
de ellos todavia contienen restos de su pasada transmisién oral como puede ser la
presencia de vocablos de uso comun o la reiterada yuxtaposicién de frases. En esta
linea, cabe citar, entre otros, el trabajo de Elizabeth Grey A Choice Manual of Rare
and Select Secrets (1653), el de Hannah Woolley 7he Gentlewomans Companion
(1675) y el de Elizabeth Cellier A Scheme for the Foundation of a Royal Hospital for
the Maintenance of a Corporation of Skillful Midwives (1687).

Los intentos de la mujer por formar parte del circulo de filésofos naturales
en la Edad Moderna temprana nos dejan ver la preocupacién de las hermanas Talbot
(Alethea y Elizabeth Talbot), formadas en poesia, retdrica, quimica bdsica, botdnica,
alquimia y la quimica de Paracelso, por la bisqueda de nuevas aproximaciones al
conocimiento y la aplicacién de la nueva ciencia experimental.

Otros nombres que aparecen asociados al desarrollo cientifico en mayor o
menor grado son Mary Wroth, organizadora de circulos de lectura con otras mujeres
para intercambio de ideas, recetas y experiencias, Aemilia Lanyer o Mary Sidney?,
que proporcionaban apoyo médico en el hogar y en su entorno mds inmediato y
poseian ciertos conocimientos de quimica dtiles para la practica médica®. Recorde-
mos que en la medicina de Galeno del siglo xvir las recetas estaban basadas en un
equilibrio entre la utilizacién de plantas y de compuestos quimicos.

4. OBSERVACIONES FINALES

A lo largo de este trabajo, hemos podido constatar cémo la relacién entre
los conceptos de mujer y ciencia ha discurrido de forma paralela a la evolucién
social, las corrientes de pensamiento y el trasfondo histérico y econémico dirigido
por figuras masculinas. En la Edad Media la carencia de fuentes escritas y el bajo
nivel de alfabetizacién nos impiden recoger el testimonio de la mujer dedicada a
tareas que hoy en dia se consideran cientificas por pertenecer a dmbitos como el de
la medicina, la quimica o la botdnica. Estas heroinas cientificas medievales fueron
heroinas anénimas, pero que con su actividad y sus pequenos logros formaron la
base de la pirdmide cientifica. En los siglos posteriores, siglos xv1 y xv11, irrumpe un
nuevo concepto de ciencia en un marco humanista que fomenta la alfabetizacién y,
por ende, la educacién de las mujeres, especialmente las de la nobleza y, en segundo
lugar, de forma gradual, las pertenecientes a los grupos sociales bien posicionados

# E. TEBEAUX, «Women and technical writing, 1475-1700: Technology, literacy and
development of a genre», en L. HUNTER y S. HuTTON (eds.), Women, Science and Medicine 1500-
1700, pp. 29-62.

24 L. SCHIEBINGER, «Women of natural knowledge», en K. Park y L. Daston (eds.), Zhe
Cambridge History of Science, volume 3, Cambridge, Cambridge University Press, 2006, pp. 192-205.

» HannNay, «How I these studies prize’.



que surgen de las transformaciones econémicas. Algunas aristocratas acaban por
convertirse en personajes eruditos que escriben y publican sus obras para contribuir
al desarrollo de la ciencia de un modo tal vez no completamente consciente.

La ciencia en femenino avanza lentamente dentro de una ciencia completa-
mente androcéntrica. La ciencia en femenino es la ciencia del experimento diario y el
quehacer doméstico, de los usos y costumbres que se transmiten generacionalmente,
es una ciencia privada y particular. Se trata de una microciencia que constituye el
corazén de la macrociencia, la ciencia desarrollada por los hombres, la de los grandes
logros y figuras eminentes, la ciencia de los textos escritos que han llegado hasta
nuestros dias, una actividad putblica, aquélla en la que contribuir era ardua tarea para
un sector de la poblacién que, a la larga, tuvo que aceptar amoldarse a los cinones
masculinos, e incluso a su discurso, para poder formar parte de la historia.
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LAS MUJERES Y LA MEDICINA EN LA EDAD MEDIA
Y PRIMER RENACIMIENTO

Bertha M. Gutiérrez Rodilla

Universidad de Salamanca

RESUMEN

No resulta fécil reconstruir la historia de las practicas sanadoras efectuadas por las mujeres
durante la Edad Media y primera parte del Renacimiento, pues lo que los historiadores
se han encargado de transmitirnos de forma habitual es una serie de tépicos que en su
inmensa mayoria no se sustentan si se examinan de modo riguroso. La tnica via para
poder desmontarlos es rastrear las fuentes, leerlas e interpretarlas en su contexto general y
de la manera mds objetiva posible. En este escrito recogemos algunos de los tépicos mds
insistentemente repetidos, al tiempo que nos hacemos eco de los esfuerzos realizados por
la historiografia reciente para tratar de situar esas pricticas y a esas mujeres en el sitio que
realmente les corresponde.

PaLABRAS cLAVE: Edad media, medicina medieval, pricticas médicas femeninas, sanadoras.

ABSTRACT

«Women and medicine in the Middle Ages and the Renaissance». Reconstructing the history
of the healing practices carried out by women all along the Middle Ages and the Renaissance’s
first part is not an easy task, since historians have mostly and regularly informed about a
series of clichés that, when accurately examined, do not usually rest on a solid foundation.
The only way to prove those clichés invalid is by examining the original resources, reading
and interpreting them in their general context and in the most objective way. In this paper
we collect some of the most insistently repeated clichés and we expose the efforts made by
recent historiography in order to try to place those practices and those women where they
really belong in history.

Keyworps: Middle Ages, medieval medicine, female medical practices, female healers.
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0. EL ACERCAMIENTO A LA PRACTICA MEDICA
DESARROLLADA POR MUJERES: ALGUNOS PROBLEMAS

Iniciamos este trabajo con las mismas palabras con que hace quince afios
M. Green comenzaba su articulo «En busca de una “auténtica” medicina de mujeres
[...]», en el que decia:

Imagina su perplejidad. Una estudiante universitaria norteamericana se dirige
a la seccién de referencia de su biblioteca. Quiere estudiar medicina y empieza
a formarse una imagen de s como futura profesional. Se ha matriculado en un
curso sobre mujeres medievales y quiere saber como se trataban los problemas
médicos de las mujeres en la Edad Media y cdmo las propias mujeres practicaban
la medicina. Recurre al Dictionary of the Middle Ages, una obra de consulta bdsica
para los estudios medievales en lengua inglesa [...]".

y empieza a buscar por diferentes voces: profesionales de la salud, doctores, médicos,
barberos-cirujanos, etc. En unas no encuentra nada, otras la van confundiendo cada
vez mds, porque cuando aparece alguna pista que la conduce hacia alguna mujer,
como Trétula de Salerno por ejemplo, enseguida se topa con datos que apuntan en
la direccién de que en realidad Trétula no existi6 o que ese es el nombre de la obra,
pero no de la autora, o de que la obra que se le atribuye la compuso un hombre... El
hecho se repite con otras mujeres. «Hundida», digdmoslo asi, por esta experiencia
tan poco gratificante, decide buscar a través de Internet y los resultados con que se
encuentra son iguales o peores: unos son desoladores; otros absolutamente enco-
midsticos; sorprendentes y contradictorios en todo caso.

En el periodo de tiempo que ha transcurrido desde que Green escribia lo
anterior hasta el momento presente —y también con anterioridad— se han realizado
investigaciones muy importantes que han ido transformando nuestro conocimiento
sobre el pasado de las mujeres en lo que tiene que ver con el dmbito de la medicina.
Investigaciones que han permitido cambiar las interpretaciones sobre el trabajo que
hacian y las obras que pudieron escribir; y que han conseguido, ademds, ampliar la
némina de las posibles sanadoras que ejercian su tarea en la época que nos ocupa. A
pesar de lo que decimos, a pesar de todo lo que la historiografia reciente ha llevado
a cabo, particularmente de la mano del feminismo académico, atin es mucho lo que
queda por hacer y todavia hoy resulta complicado acceder a la funcién de la mujer
en el pasado en lo tocante a la salud y las précticas sanadoras y formarse una idea
de conjunto de la misma. Porque por cada obra de bibliografia secundaria en que
podemos arafar un poco de informacién que nos interese, hay millones en las que
no aparece nada relevante. Algo que se repite punto por punto con los documentos

! M. GREEN, «En busca de una “auténtica” medicina de mujeres: los extrafios destinos de
Trota de Salerno e Hildegarda de Bingen», en M. CaBRE 1 PAIRET y T. OrT1Z GOMEZ (eds.), Sana-
doras, matronas y médicas en Europa. Siglos xi-xx, Barcelona, Icaria, 2001, pp. 27-54. Dos afios antes
se habia publicado la versién original inglesa en Dynamis, vol. 19 (1999), pp. 25-54.



primarios, lo que pone en evidencia que el primer problema que le surge a quien
quiera acercarse a la préctica médica femenina en épocas pretéritas sigue siendo el
de las fuentes, ya que la casi totalidad de la documentacién con que se cuenta es de
procedencia masculina y en ella las mujeres quedan silenciadas, no «hablan». Por
poner ahora solo un ejemplo, en un caso en que se relacionan 145 personas en la corte
inglesa en el siglo x1v que desarrollaban cometidos sanadores, inicamente se han
identificado cuatro mujeres’. El problema de las fuentes se agravé desde el siglo xv,
ya que a partir de entonces la cancelacién de la autoria femenina se ejecut de manera
consciente, sistemdtica y recurrente actuando como estrategia de desautorizacién
hacia las mujeres por parte de los médicos’. Y asi fue también durante el Renaci-
miento, época en que la mujer lo tuvo mds dificil para cumplir labores vinculadas
con la medicina, pero época igualmente en que la documentacién se torna todavia
mds opaca. En este sentido, es realmente aleccionador el caso de las actividades sana-
doras de las mujeres en Lyon, durante el siglo xv1, que recoge Klairmont-Lingo*: en
él se muestra cémo, a pesar de que la presencia de dichas mujeres en los gremios de
barberos y cirujanos no era inaudita, con la promulgacién del decreto de Carlos viir
que revocd el derecho de las mujeres a convertirse en cirujanas —excepto para las
que fueran viudas de cirujanos—, tales mujeres van paulatinamente desapareciendo
en los censos y otros documentos publicos. Es decir, no es que las sanadoras cada vez
lo tuvieran mds dificil para trabajar, que desde luego, sino que la velocidad a la que
sucedid no se acompasa con la de su desaparicién en los documentos, que fue mucho
mds rédpida. Las mujeres, asi, no aparecen nombradas en las fuentes con apelativos
especificos femeninos, lo que les dificulta a los historiadores la identificacién de sus
précticas y sus saberes, asi como el aquilatar la especialidad o la categoria ocupacional
que pudieron desempenar.

Pero con ser el de la falta de fuentes un problema grave, no es el Gnico que
se plantea, dado que hay otros que pueden convertirse en un obstdculo todavia
mayor para quien desee profundizar en el conocimiento real de este asunto. Nos
referimos a la lectura y la interpretacién de dichas fuentes, que en muchas ocasiones
han estado condicionadas por factores ideoldgicos, politicos, sociales o religiosos que
han llevado consciente o inconscientemente a una tergiversacién de la realidad. Si
malo es no poseer documentos que nos permitan reconstruir la historia, peor atin
es manipular los pocos hallados para escribir una historia sesgada, de acuerdo con
unos intereses concretos, como trataremos de ilustrar mas adelante con los casos,
ya cldsicos, de Trota de Salerno e Hildegarda de Bingen.

2 M. GreeN, «Documenting medieval women’s medical practice», en L. GARC{A BALLESTER,
R. FRENCH, J. ARRIZABALAGA y A. CUNNINGHAM (eds.), Practical Medicine from Salerno to the Black
Death, Cambridge, Cambridge University Press, 1994, pp. 322-352, p. 325.

3 M. CaBreE 1 PaReT y T. OrT1Z GOMEZ, T. dIntroduccién», en M. CABRE 1 PAIRET y T.
Orrt1z GOMEZ (eds.), Sanadoras, matronas y médicas..., pp. 9-24, p. 15.

# A. KLAIRMONT-LINGO, «Las mujeres en el mercado sanitario de Lyon en el siglo xv1», en
M. CaBre 1 PAIRET y T. OrTI1Z GOMEZ (eds.), Sanadoras, matronas y médicas..., pp. 77-91.
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1. LA MEDICINA EN EL MEDIEVO: ASPECTOS GENERALES

Dicho lo anterior y para empezar a centrarnos en el tema que nos ocupa, lo
primero que debemos recordar es como se desarrollaban en general el aprendizaje y
las précticas sanadoras durante el Medievo en la mayor parte de la Europa occidental,
para dentro de ellas encuadrar lo relativo a las mujeres. Aunque los historiadores
barrocos, ilustrados y positivistas consideraban que lo sucedido entre los siglos v
y Xv —siglos en que situaban la cima de la cultura cldsica y su redescubrimiento
moderno, respectivamente— era tan nimio que podia agruparse todo ello bajo la
misma etiqueta de «Edad Media», hoy somos conscientes de que en tan vasto es-
pacio sucedieron hechos notables que nos permiten distinguir claramente distintas
etapas dentro de ella. Esto hace que no tenga ningn sentido abordar el desarrollo
de cualquier actividad humana —tampoco la ligada con la medicina— durante el
Medievo de manera global. Sin embargo, reconocemos con Lain Entralgo® que, a
pesar de las diferencias, si existe un nervio comun, en lo que a la historia de la me-
dicina se refiere a lo largo de ese milenio: desde finales del siglo v hasta mediados
del xv la medicina, en cuanto saber cientifico, es el resultado de acomodar la ciencia
médica griega, sobre todo la galénica, al triple monoteismo en que respectivamente
tienen su centro religioso las tres grandes culturas mediterrdneas del Medievo. A lo
que quizd se podria afiadir la persistencia en todos esos lugares y culturas de una
medicina de raices profundamente populares, mds o menos cercana o lejana de la
propiamente cientifica y aferrada al conocimiento empirico, mdgico-empirico o
puramente creencial, segtin los casos.

1.1. LA MEDICINA ENTRE LOS SIGLOS VI Y XI

Sin oposicidn a la existencia de ese hilo conductor que sefala Lain, y cen-
trandonos en la Europa occidental, podrian distinguirse dos grandes periodos en
esa Edad Media, pues se encuentran en ellos rasgos diferenciadores en lo atingente
a la formacion, pero también al ejercicio de la medicina: por una parte, el que se
extenderia desde los inicios hasta el siglo x1, siglo en que empieza a penetrar, fun-
damentalmente por Salerno, el saber grecodrabe; y, por otra parte, el que se encua-
drarfa entre los siglos x11 y xv, cuando se considera que se produce propiamente la
tecnificacién de la medicina. En el primero de tales periodos, al que normalmente
se achaca una prdctica médica meramente empirica, porque en gran medida lo
fue, también perduraron restos de la ciencia cldsica, aunque por ser fragmentarios
distaron mucho de permitir un conocimiento racional de la enfermedad y de su
tratamiento. Esa es la razén de que Lain llamara «Etapa cuasitécnica» a la medicina
altomedieval, a la que muchos historiadores conocen como «Medicina mondstica»®.

> Pedro LAIN ENTRALGO, Historia de la medicina, Barcelona, Masson, 1978, p. 138.
¢ Ibidem, p. 181.



Y no sorprende esta tltima denominacién, ya que los pocos escritos médicos cldsicos
de que se dispuso en este periodo, que en un inicio estuvieron fundamentalmente
en manos de los médicos profesionales, enseguida pasarfan a otras manos, las de
los sacerdotes médicos, quienes a partir del siglo vr irfan relegando a los médicos
seglares, aunque estos ultimos nunca llegaran a desaparecer del todo. Esos nuevos
médicos guardarfan celosamente los escritos de medicina, junto a los de otras dreas,
en los monasterios, donde serfan objeto de estudio: «Aprended a conocer las virtudes
de las plantas... Leed a Dioscérides, a Hipécerates, a Galeno, a Celio Aureliano»,
les recomendaba Casiodoro a sus monjes de Vivarium. Y asi lo hicieron, aquellos y
otros monjes, aunque desde el punto de vista cientifico no fueron capaces de aportar
nada realmente relevante al contenido de tales escritos. A pesar de ello, sin su callada
labor de cinco siglos la medicina de la Baja Edad Media no hubiera podido ser lo
que fue ni dar paso después a la medicina moderna.

Pero en los monasterios no solo se llevaron a cabo esos estudios a los que
aludimos, sino que también se empez6 a recibir y a atender enfermos, muy en conso-
nancia con uno de los principios bésicos del cristianismo: la ayuda a los necesitados,
en este caso, a los faltos de salud. De hecho, esta prictica sanadora se incorporé muy
pronto a las obligaciones mondsticas, lo que llevé a que se construyeran enfermerfas
tanto para los miembros de la comunidad como para los pobres y peregrinos, que
con el paso del tiempo se irfan «especializando», al mismo ritmo con que se alejaban
del auténtico espiritu cristiano: no solo porque al infirmarium para los monjes y al
hospitale pauperum para pobres y peregrinos se afiadieran la casa para los huéspedes
ricos e, incluso, las leproserias y mds tarde el hospital de novicios y de conversos,
sino porque poco a poco la asistencia médica se fue profesionalizando, dejando de
ser meramente caritativa para convertirse en una actividad lucrativa. A este respecto,
la Iglesia de Roma, que nunca habia visto con buenos ojos la actividad médica de
los monjes, a medida que avanzaba la Alta Edad Media dictd diversas prohibiciones
de ejercer la medicina a monjes y eclesidsticos, cuya repeticion pone de manifiesto
el alcance y la amplitud de la medicina mondstica en la cristiandad. Una medici-
na mondstica que en el siglo x11 entra en declive hasta casi desaparecer en el x111,
coincidiendo primero con el auge de la Escuela médica de Salerno y, después, con
la creacién de las universidades.

Junto a esa medicina se mantuvo, desde luego, la practicada por empiricos,
que efectuaban especialmente cometidos de tipo quirtrgico como operaciones de
hernia, asistencia al parto, extracciones de piedras en el rindn o de muelas y dientes...
y cuya formacidn la obtenian con la experiencia, acompafiando a otros «sanadores»
y aprendiendo de ellos. Y también, la llamada medicina popular, que en el periodo
medieval sostuvo un vinculo particularmente marcado con el cristianismo, lo que
llevé al desarrollo de todo un mundo de «santos sanadores», amuletos, reliquias
verdaderas o falsas, exorcismos, conjuros, profecias, etc.’.

7 J. RIERA, «La medicina popular en la Edad Media», en J. R1ErA, Historia, Medicina y
Sociedad, Madrid, Pirdmide, 1985, pp. 310-313.
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1.2. LA MEDICINA A PARTIR DEL SIGLO XII

A finales del siglo x y principios del siglo x1, unos pocos médicos se congregan
en Salerno, donde sentardn las bases de lo que después serd el que se considera el
primer centro laico de ensefianza de la medicina en Europa: la Escuela de Salerno.
Ya desde comienzos del siglo x1 la ensefianza que se proporcionaba y se recibia alli
estaba organizada, aunque hasta finales de esa centuria no se convertiria en el gran
centro que llegaria a ser. En ello intervinieron de modo decisivo las traducciones al
latin de textos médicos drabes fundamentales confeccionadas por Constantino. El
resultado fue que el Estudio salernitano pudiera ofrecer a sus discipulos una ense-
fianza metddica y cientifica, clave de su gran prestigio, con unos textos novedosos,
desconocidos hasta entonces, cuya base tedrica correspondia a la medicina humoral
hipocrético-galénica enriquecida por las destacadas aportaciones drabes y bajo una
cuidada reglamentacién: un grupo de maestros ensefiaba anatomia, clinica, cirugfa,
terapéutica e incluso algunas especialidades como la obstetricia y la oftalmologia. En
Salerno se produjo lo que algunos han denominado «renacimiento de la medicinay,
ya que supondria su consolidacién como ciencia que puede ensefarse y aprenderse
y que ademds constaba de un corpus tedrico bien definido mds un componente
préctico ineludible. El prestigio que alcanzé determiné que en el afio 1140 el rey
Rogerio 11 de Sicilia estableciera la obligatoriedad de pasar un examen oficial ante
los maestros de la Escuela para poder ejercer la medicina en su reino. Por su parte,
en 1240 Federico 11, regulé los estudios médicos que debian seguir los aspirantes al
titulo: tres afios de estudios preparatorios y cinco de aprendizaje médico, tras los que
el escolar harfa un afio de précticas junto a un facultativo autorizado. Se produjo de
este modo el paso decisivo hacia el establecimiento general de la titulacién médica,
mediante la adopcién de medidas que desde entonces hasta el presente tratan de
proteger a los médicos contra el intrusismo profesional. A imitacién de Salerno se
fundaron otras Escuelas de Medicina en el siglo x11, como las de Bolonia, Paris y
Montpellier, embriones de las futuras universidades. Precisamente Montpellier tenia
ya a finales del siglo x11 estatutos propios y cuando en el siglo siguiente declinara la
luz de Salerno, heredaria su prestigio para llegar a ser, entre 1200 y 1300, el centro
mds famoso para la actividad médica en la Europa occidental®.

Excede la finalidad de este trabajo ofrecer detalles —de sobra conocidos, por
otra parte— sobre el surgimiento de las universidades y el sistema de ensefianza que
se seguia en ellas. Si recordaremos, sin embargo, porque es relevante para lo que aqui
tratamos, que desde el siglo x111 los médicos europeos se formaban en ellas. Unas
universidades que en lo que a las facultades de medicina se refiere no tardaron en
hacer suyas las reglamentaciones para el ejercicio establecidas en Salerno, trasladadas
después a Paris o Montpellier. Esto supuso un punto de inflexién en lo que ala préc-
tica médica desempefada por otros sanadores se refiere, entre los que se encontraban

8 H. ScHIPPERGES, «La medicina en la Edad Media latina», en Pedro LaiNn ENTRALGO,
Historia Universal de la Medicina. 111 La Edad Media, Barcelona, Salvat, 1972, pp. 181-241, p. 228.



las mujeres, como veremos enseguida. A pesar de ello, conviene tener presente que
si bien este proceso de organizacion del sistema de formacion y asistencia médica
se puso en marcha por entonces su implantacién fue lenta y se extendi6 hasta las
primeras etapas del Mundo Moderno. Lo que significa que tuvo que pasar mucho
tiempo para que estuviera plenamente consolidado y en ese tiempo sufrié bastantes
fisuras por donde se deslizaron los sanadores que no podian asistir, por la causa que
fuera, a la universidad: mujeres, cirujanos, barberos, judios, moriscos...

2. LA PRACTICA MEDICA DE LAS MUJERES
EN LA EDAD MEDIA E INICIO DEL RENACIMIENTO

Después de la revisién somera sobre la medicina durante el periodo medie-
val que hemos presentado, trataremos de situar lo sucedido con la prictica de las
mujeres. Unas mujeres que, al menos, cuidaban a los enfermos de su familia, con lo
que buena parte de la medicina doméstica estaba en sus manos. Pero que se ocupa-
ban asimismo de las enfermerias de los monasterios o de los hospitales de pobres y
enfermos, ademds desde luego de encargarse de otros cometidos de tipo sanitario,
como enseguida veremos.

Nos hemos referido en primer lugar a la medicina mondstica. Y, aunque
en principio solemos pensar en monjes y monasterios masculinos, estd plenamente
establecido que los femeninos fueron surgiendo casi a la par que aquellos y, tam-
bién, que las normas y obligaciones que imperaban en unos y otros eran bastante
similares. A pesar de lo que podria pensarse, el monacato femenino fue durante la
denostada Edad Media un brillante espacio de libertad y de poder para las mujeres.
Las monjas medievales no solo eran capaces de poseer una gran cultura, sino de
ejercer asimismo su autoridad sobre los varones, como lo prueba, por ejemplo, la
existencia de los monasterios dobles de monjes y monjas bajo el gobierno de una sola
abadesa. En esos monasterios femeninos medievales, que para las mujeres de aquella
época fueron, como decimos, centros de sabiduria y espacios de libertad, junto a
la oracién y otras actividades propias de la vida monacal, las monjas se dedicaban
a la lectura y a la escritura, exactamente igual que sus companeros masculinos de
orden. Esto significa que si ellos tuvieron a su alcance algunos de los escritos médicos
mds destacados de la medicina grecolatina no hay razén para pensar que ellas no
lo tuvieran igualmente. Si ellos los leyeron y estudiaron, ellas lo hicieron de forma
parecida. Y si ellos desarrollaron una practica médica a través de la enfermeria del
monasterio y de los primeros hospitales y leproserias, con ellas sucedié del mismo
modo. Es cierto que no son numerosos los documentos que lo atestigiien —centra-
dos en el dmbito médico—, pero tampoco hay documentos que digan lo contrario.
De hecho, lo que no se encuentra son prohibiciones dirigidas de forma expresa
contra la formacién o el ejercicio médico entre las mujeres. Pero si se menciona en
las historias de los monasterios femeninos la dedicacién de las monjas encargadas
de la enfermeria, asi como en los libros de consejos morales, la responsabilidad de
las cuidadoras de los enfermos.
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Por otra parte, a lo largo de todo el periodo medieval continuaron las prac-
ticas médicas y quirtirgicas —fundamentalmente estas ltimas—, a cargo tanto de
hombres como de mujeres que no habian recibido una formacién ni en el monasterio
ni en la escuela catedralicia ni, después, en la universidad. Su instruccién era sobre
todo —aunque no necesariamente de manera exclusiva— de tipo préctico, acompa-
fiando a otro sanador experimentado del que aprendian. En el caso de las mujeres hay
documentos que avalan que algunas de ellas trabajaban junto a sus padres o esposos,
médicos y cirujanos, por lo que esta podria ser una de las maneras en que desarrollaran
su proceso de aprendizaje’. Hasta que en los siglos x11 y X111 se empez6 a organizar
el sistema sanitario, tal y como lo hemos visto mds atrds, no hubo ningtin problema
para las mujeres. De hecho, en inicio, no hubo una prohibicién expresa para que las
mujeres pudieran ejercer. Pero a partir de entonces cada vez fueron mds frecuentes
los conflictos, que se agravarian en los siglos siguientes, pues a medida que avanzaba
la organizacién del sistema sanitario, ordenado por hombres ciertamente, cada vez
era mds patente el interés por acotar la funcién de esas mujeres. Los conflictos a
que aludimos empezaron a surgir una vez constituidos los estudios universitarios,
por no poseer el titulo adecuado para poder ejercer todos aquellos —hombres o
mujeres— que no iban a la universidad. Algo que les impedia, sobre todo, actuar en
el dmbito de la medicina en si, el propiamente médico, reservado para los titulados
en la institucién y no tanto en el ligado a las pricticas quirtrgicas, ya que estas no
eran objeto de estudio en la mayoria de las universidades, salvo alguna excepcién.

No obstante, como ya lo adelantdbamos, el proceso organizativo de la
titulacién médica y del ejercicio profesional que terminaria por ser todo un éxito
tuvo una implantacién lenta y con algunas grietas o resquicios por donde se colaron
los sanadores no universitarios. Entre otras cosas, por algo tan sencillo como que
el nimero de médicos con titulo universitario era absolutamente insuficiente para
atender a toda la poblacién. Eso sin contar con que la medicina se habia convertido
en algo lucrativo y no todos los titulados querian atender a quien no podia pagar sus
servicios y mucho menos en el medio rural. Como tampoco querian atender casos
quirdrgicos para los que ademds no estaban preparados. Todo esto explica que no sea
extraordinario encontrar en la documentacién datos que revelan que los enfermos
acudian tanto a la medicina universitaria como a la practicada por mujeres y eso a
pesar de la devaluacién progresiva de la imagen que de estas tltimas se va advirtiendo
en la literatura miségina que acompana a la institucionalizacién de la medicina'.
Una documentacion que también pone de manifiesto que en la persecucion ejercida
durante el periodo medieval contra las llamadas brujas, una de las acusaciones que
mds se repite es la de dedicarse a la curacién, de modo que buena parte de las mujeres
a las que se condend por brujeria no eran mds que sanadoras, particularmente en el

? A. PIREYRUA, «La mujer y la medicina en la Espafia medieval e inicios de la modernav,
en M.E. GonzALEz DE FAUVE (coord.), Medicina y sociedad: curar y sanar en la esparia de los siglos
xur al xvi, Buenos Aires, Instituto de Historia de Espana Claudio Sdnchez Albornoz, Universidad de
Buenos Aires, 1996, pp. 137-165, p. 146.

1 M. CaBrE 1 ParreT y T. OrTIZ GOMEZ, «Introducciény, p. 14.



mundo rural. Como demuestra igualmente la documentacién que la actividad de las
sanadoras, a pesar de lo que algunos discursos contempordneos han querido hacer
creer, no se limitd a la atencién a mujeres y nifos, en el tradicional dmbito femenino
de la asistencia al parto y procesos ginecolégicos: vefan a pacientes de ambos sexos
y de todas las edades para efectuar practicas quirtrgicas, pero también para atender
cuadros de medicina general, asi como para preparar remedios terapéuticos'’. Lo
anterior no impide que el dominio obstétrico-ginecolégico fuera en el que mds se
emplearan, como lo atestigua la existencia de varios nombres para referirse a ellas
cuando se ocupaban de esta tarea —madrina, comadre, partera, mujer...—, siendo
precisamente tan dificil encontrar apelativos en los documentos que se refieran a las
mujeres cuando sus quehaceres sanadores no pertenecian a este campo. Pero también
en contra de lo que se suele creer, los documentos permiten comprobar que fueron
varios los médicos y cirujanos varones que atendieron a mujeres y se ocuparon de
procesos enlazados con la obstetricia y la ginecologfa, lo que ayuda a desmontar otro
de los t6picos mds manidos de la medicina medieval'.

En todo caso, parece que hasta el siglo x1v las mujeres podian libremente
asistir al parto, atender diferentes necesidades de salud de hombres y mujeres, testificar
como expertas ante las cortes judiciales y administrar medicamentos. Sin embargo,
a partir de entonces el control de estas actividades implicaba ya la prohibicién de
practicar a quien no tuviera una licencia, por lo que aquel espacio inicial que se habia
caracterizado por su amplitud e indefinicién se fue restringiendo paulatinamente.
Ese proceso continué durante la edad moderna, reduciendo cada vez mds las posibi-
lidades de las mujeres para la practica sanitaria. Aunque también aqui se encuentran
excepciones como las que se refieren por ejemplo a las comadres, que, al menos en la
Espafa renacentista, actuaban de forma totalmente admitida, reconocida y aceptada
por los médicos, hasta el punto de que algunos de ellos les dedicaron tratados que
les pudieran servir de guia, como seria el caso de Damidn Carbén®. Pero desde ese
siglo x1v el mercado sanitario estaria mucho mds sujeto al monopolio de los médicos
universitarios, por lo que la actividad femenina —como también la de otras personas
que no estaban dentro del sistema— es percibida por aquellos como un desafio a
tal monopolio que lleva a definir el encuentro clinico como una relacién de poder.
Cabré y Salmén' asi lo demuestran con el caso de Jacoba Félicié y la Facultad de
Medicina de Paris, en el que no importaba tanto si los resultados que obtenia eran
buenos o no, si conocia las bases de lo que aplicaba o si los enfermos estaban contentos
con ella: no se la acusaba de incompetencia, sino de utilizar, siendo una mujer, los
procedimientos curativos de los médicos varones y hacerlo ademds con autoridad. Lo

' M. GreeN, «<Documenting medieval women’s medical practice», pp. 342-343.

12 Ibidem, pp. 342-347.

3 D. CARBON, Libro del arte de las comadres o madrinas y del regimiento de las preniadas y
paridas y de los nisios, Mallorca, Hernando de Cansoles, 1541.

4 M. CaBRE 1 PAIRET y F. SALMON MuK1z, «Poder académico versus autoridad femenina:
la facultad de medicina de Paris contra Jacoba Félicié (1322)», en M. CABRE 1 PAIRET y T. ORTIZ
GOMEz (eds.), Sanadoras, matronas y médicas..., pp. 55-75.
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molesto, lo mds molesto, era justamente la autoridad que esta mujer ostentaba ante
los enfermos, pues mermaba asi el poder de los médicos universitarios. Por si esto no
bastara, varios de los enfermos previamente habian sido pacientes de esos médicos
con escaso resultado, por lo que habfan decidido ponerse en manos de Jacoba, que
habia conseguido con ellos resultados satisfactorios. No falta este tipo de ejemplos en
los documentos; como no faltan pruebas del modo de eludir la prohibicién, ya mds
tardia, de practicar la cirugfa en los siglos xv y xv1: a las viudas de barberos o cirujanos
se les permitia mantener los establecimientos abiertos para sangrar o afeitar barbas.
Sin embargo, hubo mujeres viudas que no se limitaron a esas dos practicas, sino a
todas las que efectuaban en vida de sus maridos. En general, las fuentes de archivo
lo silencian, salvo cuando las sanadoras se vieron envueltas en batallas legales. En
estas situaciones no fue infrecuente que la mujer argumentara que se trataba de un
oficio familiar, imprescindible para asegurar la situacién econémica de sus familias,
y consiguiera de este modo sentencias favorables, en contra de las pretensiones de
los querellantes. Tampoco fue infrecuente que tras la muerte del esposo las viudas
contrataran en sus negocios a aprendices que figuraban como «maestros», aunque
en realidad no lo fueran, convirtiéndose el trabajo «en la sombra» de unos y de otras
en una estrategia habitual para burlar la normativa existente®.

3. LA LECTURA E INTERPRETACION DE LAS FUENTES:
LOS CASOS DE HILDEGARDA Y TROTULA

Sefaldbamos al comienzo que no solo la falta de fuentes constituye un pro-
blema de gran calado a la hora de enfrentarse a la historia de la medicina femenina,
sino también y de forma realmente notable, la lectura e interpretacion de esas fuentes.
Ese podria ser el caso de las dos mujeres que, sin ninguna duda, m4s asociamos con la
medicina en el Medievo, Trota e Hildegarda, cuyo juicio histérico ha dependido tanto
del reconocimiento o la desautorizacion social de la practica médica femenina como
de la utilizacién motivada por intereses politicos y sociales que se ha hecho de ellas.
Ambas mujeres, que vivieron en el siglo x11 y consiguieron un renombre importante
en vida y también después de su muerte, han sido objeto de examen casi constante
desde el Renacimiento hasta la actualidad. Esto ha determinado que la valoracién
de su actividad y su obra haya pasado por diversas etapas, bastante contradictorias,
y que sobre ellas se haya construido una imagen de acuerdo con determinados fines
e intereses, que solo en los Gltimos tiempos se va logrando desmontar.

¢Cudl es esa imagen? Por un lado, tendriamos a Hildegarda de Bingen,
quien desarrollé su actividad médica en el marco de la medicina monacal. Esta
polifacética abadesa alemana, fildsofa, poetisa, fisica y compositora nacié en el 1098
en el seno de una familia noble, numerosa, y sus padres la entregaron a la Iglesia

5 A. KLAIRMONT-LINGO, «Las mujeres en el mercado sanitario de Lyon en el siglo xv1»,

p- 89.



cuando tenfa ocho afios. Son conocidas sus famosas visiones, que empezd a tener
desde muy pequefa y continuaron toda su vida, algo que ha hecho que su obra se
trate en conexién con lo divino, lo cual unas veces ha sido bueno y otras no tanto.
En todo caso fue algo que quizd a ella le permitiera desarrollar sus actividades y sus
pasiones con mayor libertad. A pesar de que en el resto de sus obras el contenido se
articula en torno a las visiones, las dos que se le atribuyen pertenecientes al dmbito
médico-biolégico, Physica y Causae et Curae, no estdn escritas como profecias. La
primera de ellas se plantea como un extenso tratado, en nueve volimenes, dedicados
a los usos medicinales de plantas, piedras y animales. Mientras que el segundo, que
los investigadores no conocieron hasta 1859 y no se edité de forma integra hasta
1903, es bdsicamente un texto de medicina general integrado por cinco volimenes. Si
bien Hildegarda demostré en sus obras una gran curiosidad por entender el mundo
natural que la rodeaba, asi como un cierto conocimiento de la medicina clésica,
en general se ha querido ver en ella una representante de la medicina creencial y
supersticiosa y se le ha negado la posibilidad de que tuviera una formacién médica
de acuerdo con los principios de la medicina «cientificar... Todo esto, tal vez, por esa
inclinacidn suya hacia las visiones y las profecias. Y aunque estas no estdn presentes,
lo acabamos de sefalar, en su obra médica, esta se ha englobado con el resto de sus
escritos y se le ha dado tal consideracién. El uso de estos textos médico-biolégicos
solamente estd documentado en la estrecha franja del valle del Rhin y parece que ni
siquiera las monjas de otros monasterios benedictinos mostraron demasiado interés
por ellos, dada la escasa presencia de copias en tales monasterios. De hecho, cuando
la medicina de Hildegarda fue rescatada del olvido a mediados del siglo x1x, lo fue
como parte de un proyecto mds amplio de edicién de todas sus composiciones y no
porque sus tratados médicos hubieran interesado especialmente'.

Completamente distinta, pero en el mismo siglo, tenemos a Trota, que vive
en Salerno, donde, al parecer, un grupo de mujeres a las que se denomina «las Damas
de Salerno», de las que se desconoce casi todo, se dedicaban al ejercicio médico.
Sin embargo, a pesar de los pocos datos existentes, hay quien ha reconstruido en lo
esencial la actividad de estas mujeres, que se habria desarrollado particularmente
en el dmbito obstétrico-ginecoldgico. De entre ellas destacaria Trota, a la que al-
gunos han convertido en esposa de Juan Plateario y en madre de Mateo Plateario,
dos célebres médicos salernitanos, y de la que se ha dicho que, ademds de ejercer,
habria impartido docencia en la célebre Escuela. Para algunos, incluso, el hecho de
que Trota ensefiara en Salerno indicaria que seria alli donde estudiara y realizara
el examen que capacitaba para el ejercicio profesional de la medicina. Un ejercicio
en el que quedaria de manifiesto su formacién y que le permitirfa componer una
obra encuadrada a la perfeccién en el marco contextual de la medicina cientifica
mds actualizada del momento y a hacer en ella propuestas innovadoras. Se le han
atribuido dos textos: Passionibus mulierum curandorum, también conocido como
Trotula major, dedicado ala patologia obstétrica y ginecolégica, y Oenatu mulierum,

' M. GREEN, «En busca de una “auténtica” medicina de mujeres...», pp. 43-44.
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llamado también Trotula minor, que es un tratado de cosmética. Del primero de
ellos hubo numerosas copias en los siglos x11 y siguientes, en algunas de las cuales
podria haberse cambiado el nombre de la autora por su forma masculina: Trottus, lo
que quizd esté en la base de la negacién de la existencia de Trota hecha por algunos
historiadores o la atribucién de su obra a un vardén por parte de otros.

Como lo anuncidbamos, esta es a grandes rasgos la imagen que algunos han
recuperado de Hildegarda y de Trota. En el caso de esta tltima no hay prueba alguna
que refrende nada de lo que hemos dicho; de hecho, Benton desmonté buena parte
de ello en 1985. Pero aunque no hubiera pruebas si ha habido personas que nos han
contado esa historia: en los textos de cardcter nacionalista de los siglos xv11 y xv1,
como los de Antonio Mazza y de Salvatore De Renzi', que trataban de resaltar la
importancia de Salerno, se exaltaba la grandeza de Trota, como profesoray médica de
la Escuela sin ninguna prueba. Pero no solo lo han hecho ellos: cuando comenzaron
las primeras historiadoras feministas a reconstruir la historia de la prictica médica
de las mujeres, algunas como Lipinska o Hurd-Mead'® insistieron en mantener a
Trota como doctora salernitana y autora de los tratados del 77drula, sin atender a
ninguno de los reparos que formulaban varios fil6logos contra esas interpretaciones
tradicionales nacionalistas. Por si eso no bastara, Mason-Hohl, una de las sucesoras
de Hurd-Mead, hasta manipulé el texto de Trétula en la traduccién inglesa que
hizo del mismo, introduciendo un «Yo, Trétula» inexistente y pasando algtin verbo
que estaba conjugado en tercera persona a primera persona'. Del mismo modo, si
no es cierta la imagen que presenta a Hildegarda como una mujer indocta, carente
de dones personales de tipo intelectual, que debia todo a la revelacién divina, muy
acorde con una corriente que buscé incluso su canonizacién, tampoco lo es la de
algunas historiadoras feministas de la medicina que en la primera parte del siglo xx
desestimaron la inspiracién divina de la de Bingen, para convertirla en un modelo
mds acorde con sus aspiraciones como médicas, que luchaban por una credibilidad
en el preciso momento en que la medicina se acomodaba de forma acelerada a los
principios de cardcter cientifico®.

Los tltimos trabajos sobre estas dos autoras, en los que queda patente que
en la base de todos los proyectos historiograficos hay posicionamientos politicos e
ideoldgicos, han invertido completamente los presupuestos tradicionales sobre Trota
e Hildegarda como autoras médicas: la primera de ellas, que desde luego existi6,
era una empirica consumada, que sabfa del cuerpo humano —particularmente

V" A. Mazza, Historiarum Epitome de rebus salernitanis, Nipoles, Pacus, 1681; S. De Renzi,
Collectio salernitana [...], 5 vols., Ndpoles, Filiatre-Sebezio, 1852-1859.

'8 M. LipINsKA, Histoire des femmes médicines depuis [ antiquité jusqu’a nos jours, Paris, G.
Jacques, 1900, p. 93; K.C. HURD-MEAD, A History of Women in Medicine, from the Earliest Times to
the Beginning of the Nineteenth Century, Haddam, CT, Haddam Press, 1938.

¥ E. Mason-Howt, The Diseases of Women by Trotula of Salerno, Los Angeles, Ward Ritchie
Press, 1940. Pueden consultarse mds pormenores de lo que aqui solo esbozamos en M. GREEN, «En
busca de una “auténtica” medicina de mujeres...», pp. 39-41.

20 Thidem, p. 45.



del femenino, aunque no solo— mucho mds que cualquier hombre. Sin embargo,
no habia estudiado en la Escuela de Salerno ni daba clases en ella. A pesar de ello,
parece demostrado que combinaba los saberes terapéuticos tradicionales con nuevas
propuestas fruto de sus propias observaciones y que trataba un amplio abanico de
enfermedades, mds alld de las puramente ginecoldgicas. Respecto a los textos que
pudo escribir, hasta el momento lo tnico que resulta claro es que compuso un De
curis mulierum, que parece concebido, mds que para las legas, para las practicantes
de la medicina. Un texto en el que quedé recogido el mayor espectro de problemas
médicos femeninos que hasta el presente se haya encontrado en un texto medieval.
Lo mds llamativo de este texto, y lo principal, es que en él ofrece pruebas sobre la
existencia de una prdctica médica de mujeres en contacto directo con el cuerpo
femenino, que no se sabe que tuvieran los sanadores varones*. Hildegarda, por su
parte, lejos de ser una mera transmisora de conocimientos populares en sus escri-
tos, parece que fue uno de los mds cultos y brillantes exponentes de la medicina
mondstica. Actualmente se piensa que la ignorancia que ella alegaba era més bien
una estrategia, que también utilizaban otras mujeres para que se las aceptara por su
condicién femenina. Quienes han analizado sus textos médicos —que se preguntan
si en realidad lo que se han considerado tradicionalmente dos textos distintos no
serfan inicialmente uno solo— han llegado a la conclusién de que la abadesa de
Bingen conocia perfectamente las tradiciones médicas de su épocay, ademds, estaba
influida por ellas. El concepto de enfermedad obstétrica y ginecoldgica que utiliza
es, a diferencia de Trota, tan simple como el que solian manejar los médicos varo-
nes del momento. Por tanto, resulta evidente que su conocimiento no era empirico,
podriamos decir clinico, como el de Trota, sino libresco, y las fuentes de las que
bebié eran las habituales de los monasterios: los autores cldsicos®.

4. A MODO DE CONCLUSION

Como cierre a lo aqui expuesto, querriamos volver a subrayar la necesidad
de rastrear las fuentes y de leerlas e interpretarlas en su contexto general y del modo
mds objetivo posible. Esa es la tnica forma de que podamos ir desterrando la infi-
nidad de t6picos que se ciernen respecto a la practica médica de las mujeres en el
pasado en general y durante el Medievo y el Renacimiento en particular. Tépicos
como el de convertir en tituladas a las empiricas o en indoctas a las doctas; como el
de circunscribir el saber y el ejercicio femeninos al dmbito del parto y las enferme-
dades propias de las mujeres y el de excluir de este dominio a los hombres; 0 como
el de limitar igualmente sus tareas a los actos quirtrgicos olvidando los puramente
médicos o los terapéuticos; pero, sobre todo, el de creer siempre que después de lo
oscuro, tenebroso y barbaro del periodo medieval vinieron la luz y el refinamiento

21 Ibidem, pp. 50-51.
22 Jbidem, p. 52.
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del renacentista que supuso el principio de una linea evolutiva positiva y continua
hasta la actualidad. Para el caso concreto de la medicina femenina fue justamente al
contrario: el final del medievo y, sobre todo, las primeras fases del mundo moderno
significaron un retroceso en esas practicas de mujeres que desde la libertad absoluta
de la Alta Edad Media fueron poco a poco restringiéndose en la Baja Edad Media,
sobre todo a partir del siglo x1v y todavia mds durante el Renacimiento. Todo ello
coincidiendo con el auge de los médicos titulados salidos de la institucién universitaria
y el monopolio que desarrollarian a partir de entonces sobre el ejercicio profesional.
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Aceptado: 17-7-2015
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LA MUJERY LA SEXUALIDAD EN LA EDAD MEDIA
Y EL RENACIMIENTO

Lydia Vizquez Jiménez
Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

RESUMEN

Este trabajo supone un acercamiento a las teorfas de la sexualidad femenina en la Edad Media
y el Renacimiento, basadas en el saber cientifico de la Antigiiedad, como el comienzo de
una evolucién que parte de la imagen de la mujer como un hombre imperfecto hasta llegar
a la configuracién de la fémina como un ser completamente distinto, con una complexién
anatémica y un comportamiento erdtico diferentes a los del hombre, ya en el siglo xvrr.

PALABRAS CLAVE: mujer, sexualidad, orgasmo, Edad Media, Renacimiento, siglo xvrir.

ABSTRACT

«Woman and sexuality in the Middle Ages and the Renaissance». This work approaches the
theories on female sexuality which the Middle Ages and the Renaissance received from the
former scientific tradition. This ancient legacy included issues such as that of the conception
of woman as an imperfect man, which by the eighteenth century might have evolved into
that of woman as a completely distinctive creature, with an anatomic complexion and erotic
behavior different from the male ones.

KEeywoRDs: woman, sexuality, orgasm, Middle Ages, Renaissance, eighteenth century.

INTRODUCCION

El discurso de orden en la Edad Media relativo a la sexualidad en general y
a la sexualidad femenina en particular se inspira ampliamente en la Antigiiedad, en
el saber médico y en las teorias filoséficas. En este sentido, las aportaciones esclare-
cedoras de José Luis Canet nos han permitido confirmar que ambas vertientes del
saber cldsico se conjugan en la Edad Media para configurar la imagen de la mujer
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como el equivalente imperfecto del hombre'. Pues bien, en el siglo xviir la mujer se
ha convertido en un ser completamente diferente del hombre, en un animal histérico
cuyo cuerpo, completamente disimil al del varén con el que se aparea, no es sino un
envoltorio que alberga en su interior un ser extrafo y caprichoso, la matriz?.

Ciertamente, la matriz, el ttero, es conocido desde la Antigiiedad como ente
dotado de una motilidad y una voluntad propias (la idea expuesta en el «T'imeo»
de Platén? serd sistemdticamente relanzada en la Edad Media y el Renacimiento?),
pero los grandes teéricos de la mujer, empezando por Hipdcrates, creen que se trata
del comportamiento propio de ese escroto negativo, invertido, asi conformado por
las necesidades de la creacién y la procreacion, debido a la humedad y frialdad que
caracteriza a la fémina, pero en el fondo descontento al verse reducido a la oquedad
que intenta colmar por todos los medios, en bsqueda permanente de su gemelo
masculino externo y/o de un embrién al que albergar y alimentar.

La construccién de la diferencia sexual que triunfard finalmente en el siglo
de las Luces y que se mantiene hasta nuestros dias, no se hard de la noche al dia.

Pero la inercia ideoldgica hard que persistan los antiguos supuestos, coexistiendo

con descubrimientos y nuevas teorfas, hasta mds alld de la Revolucién francesa’.

' J.L. CaNET, «La mujer venenosa en la época medievaly, en Parnaseo, revista digital del
LEMIR, de la Universidad de Valencia, 1996: http://parnaseo.uv.es/lemir/revista/revistal/Mujer_ve-
nenosa.pdf.

2 L. VAzQuEez, L'Orgasme féminin au xvii® siécle. Libération ou nouvel asservissement?, La
Rochelle, Himeros, 2014.

% «En las mujeres lo que se llama matriz o ttero es un animal que vive en ella con el deseo
de hacer hijos. Cuando permanece mucho tiempo estéril después del periodo de la pubertad apenas
se le puede soportar: se indigna, va errante por todo el cuerpo, bloquea los conductos del aliento,
impide la respiracién, causa una molestia extraordinaria y ocasiona enfermedades de todo tipo»
PLATON, «Timeo» (360 a.C., (91, b, ¢) en Didlogos.

4 Ambroise Paré (15102-90), nombrado médico real por Catalina de Médicis, publica en
1585 sus Obras y en el capitulo «Sobre la generacién» (p. 990) puede leerse: «La matriz tiene senti-
mientos propios, estando fuera de la voluntad de la mujer; de manera que se dice que es un animal,
a causa de que se dilata y se contrae mds o menos, segtn la diversidad de las causas. Y cuando ella
desea, se estremece, se mueve haciendo perder la paciencia y la razén a la pobre hembra [que la porta],
causdndole un gran guirigay». En http://archive.nlm.nih.gov/proj/ttp/flash/pare/pare.html. Trétula
de Salerno (1090-1160), también conocida como 7rdtula di Ruggiero (fue primero estudiante y luego
profesora de la Escuela Médica Salernitana), hace también suya la teorfa de la migracién uterina.

> Ciertamente, H. KiNG [«The mathematics of sex: one to two, or two to one?», Studies in
Medieval and Renaissance History, 3.* serie, vol. 2 (2005), p. 47-58], entre otros especialistas que nos
han procurado estudios recientes sobre el tema, insiste, contra T. LAQUEUR (Making sex: Body and
Gender from the Greeks to Freud, Cambridge, Harvard Univ. Press, 1990), en que hay una diversidad
de concepciones del cuerpo humano femenino en la Coleccion hipocrdtica de la que iba a inspirarse
Galeno, lo cual no lleva a «cuestionar definitivamente la teorfa del historiador Thomas Laqueur»,
como afirma demasiado tajantemente L. McTavisH («<Cambivalence du corps féminin en France au
début de 'époque moderne», en AAVV., Femmes en fleurs, femmes en corps. Sang, Santé, Sexualités,
du Moyen 4ge aux Lumiéres, Publications de 'Université de Saint-Etienne, 2010, p. 189).



http://parnaseo.uv.es/lemir/revista/revista1/Mujer_venenosa.pdf
http://parnaseo.uv.es/lemir/revista/revista1/Mujer_venenosa.pdf
http://archive.nlm.nih.gov/proj/ttp/flash/pare/pare.html

1. EN LA ANTIGUEDAD FUE EL HOMBRE

Volvamos pues a la Antigiiedad para ver qué concepcién anatémica de la
mujer perdurd hasta bien entrada la época moderna. En la tradicién occidental, ya
sea grecolatina o judeocristiana, la mujer se concibe, pues, a partir del hombre. El
canon masculino sirve a médicos, filésofos, tribunos, profetas y apdstoles de la An-
tigiiedad para confeccionar a la mujer como hombre imperfecto. Los fundamentos
de las ciencias de la vida muestran un ser humano que, para fabricarse, necesita
calor. Y sucede que el hombre es caliente y la mujer fria. O, dicho de otra manera,
el hombre es un ser cumplido y la mujer un ser inacabado.

La Historia de los animales de Aristoteles (384-322 a.C.), en el capitulo con-
sagrado a las partes genitales del ser humano, nos ensefia que «en todas las hembras,
los 6rganos se han quedado en el interior», tinica diferencia con el hombre, en quien
«estdn en el exterior°.

Galeno (131-201 d.C.) insiste en la misma presuncién. Ya de estudiante,
se interesa particularmente por la generacién de los seres’, pues la cree una de las
vias privilegiadas para llegar al conocimiento del orden del mundo. Desarrollard
definitivamente su tesis en el tratado titulado Sobre la utilidad de las partes del cuerpo
humano (libro x1v, capitulos v y v1), donde compara el varén a la hembra: «L.a hem-
bra, —afirma— es imperfecto puesto que es mds fria» (158), «<mas tiene los mismos
érganos genitales que el hombre, pero que han permanecido interiores» (159-160),
«como los ojos del topo» (161-162). Sin embargo, precisa, «la imperfeccién de la
hembra es indispensable para la reproduccién: esperma mds ligero, residuo menstrual
que permite la nutricién del feto en los 6rganos internos» (163-165). Galeno entiende
igualmente probar mediante diseccién la teoria de Hipdcrates (hacia 460-377 a.C.),
de quien se considera el heredero espiritual: la anatomia de los conductos gonddicos
le permite asi demostrar que «el lado derecho es més caliente que el izquierdo y se
nutre de una sangre mds pura»; lo que verifica la teoria hipocrética de «la formacién

¢ ARISTOTELES, Historia Animalium (versién latina), hacia 343 a.C., libro 111, cap. 1 [509b].

7 Tiene apenas veinte afios cuando escribe De uteri dissectione, entre 145y 149 d.C., segin
él, «un pequefio optsculo destinado a una comadrona», y que es una sintesis abreviada de las obras
anatémicas de sus predecesores (Corpus Hippocraticum, o Coleccion hipocrdtica), Kithn, t. 11 (887-
906), texto, traduccién y comentario alemén de D. NickeL, Corpus Medicorum Graecorum, Berlin,
1971. En la lista Littré del Corpus Hippocraticum aparecen citados los siguientes escritos, fuente
de inspiracién de Galeno: «ESCRITOS GINECOLOGICOS, OBSTETRICOS Y PEDIATRICOS: 47. Sobre las
virgenes (De his quae ad virgines spectant; Peri parthenion; L. viii). 48. Sobre la naturaleza de la
mujer (De natura miliebri; Peri gynaykeiés physids; L. vin). 49. Sobre las enfermedades de la mujer
(De morbis mulierum; Peri gynaikeion; L. vin). 50. Sobre la superferacion (De superfoetatione;
Peri epikyésios; L. viin). 51. Sobre el parto de siete meses'y Sobre el parto de ocho meses (De septimestri
partu y De octimestri partu; Peri heptanénou y Peri oktameénou; L. viii). 52. Sobre la embriotomia
(De embryonis excisione; Peri enkatatomés embryou; L. vinn). 54. Sobre la denticién (De dentitione;
Peri odontophyiés; L. viin)».
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de los varones por el testiculo derecho y la matriz derecha» (169-175)%. En Sobre la
Simiente, Galeno insiste en la identidad morfolégica de hombres y mujeres, creen-
cia transmitida por médicos y estudiosos de la vida hasta, como sefalaba antes,
bien entrado el siglo de las Luces, y que parte del principio de reversibilidad de los
érganos genitales’.

A finales del siglo 1v de nuestra era, Nemesio, obispo de Emesa'?, se posiciona
a favor de dicha hipétesis, consoliddndola en Occidente y también en Oriente, a
través de su obra Sobre la naturaleza del hombre. Nemesio insiste en la capacidad
de transformacién de la sangre en liquido seminal y en su recorrido por el cuerpo,
masculino o femenino', antes de llegar a los ‘testiculos™?, tras lo cual, concluye,
sentencioso: «Los 6rganos de la generacién son los mismos en las mujeres que en
los hombres; solamente son interiores en lugar de exteriores»"”. La misma idea estd
presente en los textos médicos drabes difundidos a través de las traducciones tole-
danas del siglo x11, como el Canon de Avicena:

Digo que el instrumento de la generacién en la mujer es la matriz (matrix) y que
ha sido creado similar al instrumento de la generacién en el hombre, es decir, la

8 GALENO, De usu partium corporis humanis, K. 1v (1-366); nos hemos servido de la excelente
version francesa (Euvres médicales choisies, trad. de C. Daremberg, seleccién, presentacién y notas
por A. PicHOT, t. 1, Paris, Gallimard, 1994.

% GALENO, De semine, Kiihn, t. 1v (512-652), texto editado, traducido y comentado en
inglés por P. bE Lacy, Corpus Medicorum Graecorum, Leipzig, 1992; véase en particular Sem. 11, v
K. 634-635 L-188).

1 Nemesio, obispo de Emesa en Siria, tedlogo y fildsofo cristiano, nacido hacia 350, dejé
un tratado titulado La Naturaleza del hombre (sin fecha, probablemente escrito hacia finales del
siglo 1v d.C. o principios del siglo v. Dicho libro, escrito en griego, traducido en latin hacia 1070
(De natura hominis) tuvo mucho éxito en la Edad Media, tanto en Occidente en Oriente, aunque
entonces no se le atribufa a él.

" «Los érganos de la fuerza generativa son principalmente las venas y las arterias. Pues el
licor espermdtico se forma en ellas, por una metamorfosis de la sangre, de la misma manera que la
leche se forma en las mamas; y de hecho esos conductos se alimentan del licor espermdtico por el
que han sido producidos. Las venas y las arterias operan pues la transformacién de la sangre en licor
espermdtico, mediante una especie de digestién, con el fin de nutrirse; y lo que no ha servido para
su alimentacién se convierte en esperma. El licor espermdtico se dirige primero a la cabeza a través
de largos circuitos, luego desciende por dos venas y dos arterias. Por ello si se corta a un animal las
venas que pasan cerca de las orejas, y que son vecinas de las cardtidas, se le hace estéril. Las venas
y las arterias de las que acabamos de hablar forman, cerca del escroto, una red de ramificaciones
serpenteantes, y de apariencia varicosa, que lleva el liquido espermdtico a los dos testiculos. Ahf es
donde dicho licor acaba de elaborarse; luego, tras atravesar las sinuosidades de los epididimos que
adhieren a los testiculos, sale con el espiritu vital que recibe de las arterias. Pero se ve, por el resultado
de ciertos excesos, que el licor seminal también procede de las venas, pues cuando dicho licor se agota
por completo, la violencia de los esfuerzos produce un derramamiento de sangre» (NEMESIO, De la
naturaleza del hombre, de la traduccién francesa De la Nature de [’homme, de ].B. Thibault, Paris,
Hachette, 1864, cap. xxv: de la forcé générative ou spermatique, p. 162).

12 Afirma Galeno, en oposicién a Hipdcrates y Aristoteles, que los testiculos acaban de trans-
formar la sangre en simiente. Hipdcrates y Aristoteles sin embargo hacen de ellos meros receptdculos.

B Ibidem.



verga y lo que la acompana. Sin embargo, uno de estos instrumentos es completo
y estd dirigido hacia el exterior, mientras que el otro es reducido y estd retenido
hacia el interior constituyendo, de alguna manera, el reverso del miembro viril. La
envoltura de la matriz es como el escroto, el cuello (vaginal) como la verga. En las
mujeres se encuentran dos testiculos igual que en los hombres, pero en estos tltimos
son mds grandes, estdn dirigidos hacia el exterior y tienden a adoptar una forma
esférica: en las mujeres son mds pequefios, de una esfericidad un tanto aplanaday
estdn situados en el interior de la vulva.

O en La anatomia de los drganos de Averroes de Cérdoba (Ibn Rochd, o
Rushd, 1126-1198), donde se insiste en la doble emisién espermdtica por el hombre
y la mujer, precisando solamente la diferencia de calidad del fluido seminal a favor
de la del masculino'. Asf pues, la analogfa entre los érganos de los dos sexos serd
en adelante sistemdtica en la literatura médica medieval: la mujer aparece descrita
por referencia al hombre®.

Este saber androcéntrico, basado en las teorias cientificas de la analogia
que conforman a un hombre y una mujer isoformes, va a prolongarse hasta el siglo
xv1L En efecto, el fundamento conceptual que permite establecer esta circularidad
embriogénica es el de la reduccion de los érganos sexuales de la hembra al modelo
formal de los del varén. Uno de los cirujanos mds célebres del Renacimiento espafol,
Juan Fragoso, lo explica asi:

El hombre [...] no difiere de la mujer sino que tiene los genitales fuera del cuerpo.
Porque haciendo anatomia de una doncella, hallaremos que tiene dos testiculos,
dos vasos de simiente, y la Madre, con la misma compostura que el miembro del
hombre. Por lo cual, si en acabando naturaleza en fabricar un hombre perfecto, le
quisiese convertir en mujer, no era menester mds que volverle a dentro los instru-
mentos de la generacién. Y si hecha una mujer la quisiese volver vardn, con echarle
la Madre y los testiculos fuera, estaba hecho'.

En la misma época, Juan Huarte de San Juan, célebre médico y filésofo, se
expresa en términos semejantes en su Examen de Ingenios", y justifica por un exceso
de calor del feto la formacién de los hermafroditas y de los hombres afeminados, y
por un exceso de frialdad la configuracién de las mujeres masculinas:

Muchas veces ha hecho naturaleza una hembra, y lo ha sido uno y dos meses en
el vientre de su madre, y sobreviniendo les a los miembros genitales copia de calor

' A.Marros, Historia medieval del sexo y del erotismo. La desconocida historia de la querella
del esperma femenino y otros pleitos, Madrid, Nowtilus, 2008.

15 Avicena citado en D. JacQuaRT y C. THOMASSET, Sexualité et savoir médical, Paris, PUF,
1985; trad. castellano: Sexualidad y Saber Médico en la Edad Media, Barcelona, Labor Universitaria,
1989, p. 25.

16 J. FRAGOSO, Erotemas cirdrgicas, Madrid, 1571, reed. 1581, p. 203.

17" J. HUARTE DE SAN JUAN, Examen de Ingenios para las Ciencias, Baeza, Juan Bautista de
Montoya, 1575.
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(por alguna ocasioén) salir a fuera y quedar hecho varén. A quien esta transmutacién
le aconteciere en el vientre de su madre, se conoce después claramente, en ciertos
movimientos que tiene, indecentes al sexo viril, mujeriles, mariosos; la voz blanda
y melosa: son los tales inclinados a hacer obras de mujeres, y caen ordinariamente
en el pecado nefando. Por lo contrario, tiene muchas veces naturaleza, hecho un
varén, con sus miembros genitales a fuera, y sobreviniendo frialdad, se los vuelve
adentro, y queda hecha hembra. Conoce se después de nacida, en que tiene el aire
de vardn, asi en la habla como en todos sus movimientos y obras'®.

Una de las razones mayores de esta fidelidad a los antiguos de cientificos y
médicos medievales de distintos horizontes es que las disecciones de cuerpos femeni-
nos eran muy escasas y en consecuencia no se tenfa sino una idea muy aproximada del
interior del cuerpo de la mujer. Y a pesar de que el gran libro de Vesalio, De humani
corporis fabrica (1543), lleva como frontispicio una leccién de anatomia de una mujer,
sabemos que al maestro le falté material femenino para sus experiencias, y que tan
solo pudo practicar en caddveres de féminas alguna que otra necropsia furtiva®.

En sintesis, Occidente, de la Antigiiedad hasta el siglo xv11, a través de sus
escritos oficiales, ya fueran médicos, cientificos, filoséficos o patristicos, cristianos o
musulmanes, conciben a la mujer fria y himeda, con los érganos genitales a imagen
y semejanza de los del hombre: con un pene en el interior de su cuerpo que se llama
vagina, con un prepucio transformado en labios, con un escroto convertido en ttero
y con unos ovarios que atin no son tales sino testiculos femeninos. La lactancia y la
menstruacién no suponen tampoco una diferencia con el vardn, puesto que se trata
simplemente de variantes femeninas de un mismo sistema de economia de fluidos*
con sus maneras especificas de transformacién y evacuacién. Pero un punto funda-
mental opone a Aristoteles y Galeno: las caracteristicas y la funcién de los fluidos
seminales del hombre y la mujer.

2. LA QUERELLA DE LOS ESPERMAS

Hipdcrates hace del esperma el origen de la vida porque él es vida: «Esta
médula que hemos llamado en nuestros discursos anteriores esperma tiene un almay
respira. La abertura por la que respira le proporciona la concupiscencia vital de salir
afuera. Y asi es como la médula ha producido el amor de la generacién»”'. El esperma

18 Ibidem, p. 374.

19 E. BERRIOT-SALVADORE, U corps, un destin. La femme dans la médecine de la Renaissance,
Paris, Champion, 1993.

2 T. LAQUEUR, Making Sex. Body and Gender from the Greeks to Freud, Cambridge (MA),
Harvard University Press, 1990; trad. francesa: La Fabrique du sexe. Essai sur le corps et le genre en
Occident, Paris, Gallimard, col. «nfr essais», 2005, p. 17.

' HIPOCRATES, De generatione, trad. fr. De la génération, vii, 1, 480, ed. y trad. R. Jory,
op. cit. p. 49.



es la «parte mds fuerte»’* del humor que se extiende por todo el cuerpo. Parte que,
al calentarse, se convierte en fluida y espumosa, se dirige a la médula espinal, de ahi
a los rifones, y de los rifiones a los testiculos [masculinos o femeninos], antes de su
eyaculacion®. Y ello «debido al frotamiento del sexo y el movimiento»**. Desde una
perspectiva pangenética y basindose en el principio de la eficacia del fluido concen-
trado, cada gota de esperma vendria de una parte del cuerpo donde era sangre, y
servird precisamente para formar esa misma parte del cuerpo en el embrién: asi, la
gota de esperma que viene de la mano formard la mano, la pierna la que provenga
de la pierna, el higado la procedente del higado y asi sucesivamente. La teoria de la
simiente Gnica, la del varén, defendida por Aristételes en Sobre la generacion de los
animales, sostiene que el esperma masculino es el tnico flujo creador. La teorfa de la
doble simiente, segtin la cual se combinan los espermas masculino y femenino para
procrear, ya esbozada Corpus Hippocraticum, se consolida en el discurso de Galeno,
que va a combatir con firmeza la hipétesis aristotélica.

Asi pues, si las mujeres son hombres imperfectos para todos los hombres sa-
bios de la Antigiiedad hasta el siglo xv11, no lo son de igual manera. Para Aristételes,
las mujeres tienen un defecto por naturaleza porque no producen esperma. Para el
filésofo griego, en el coito entre un hombre y una mujer con finalidad de procrear, el
hombre aportaria el esperma, el fluido que contiene la sustancia, la esencia vital del
ser humano, su forma, es decir el alma, mientras la mujer se limitaria a contribuir
a la gestacién por su aportacién de alimento, es decir la materia. La sangre es el ali-
mento de los animales que tienen sangre. Y el esperma del varén y la menstruacién
de la hembra son la excrecién excesiva de dicho alimento. La una, espermadtica, pura.
La otra, sanguinolenta, impura, corrupta. Asi pues, la mujer no solo es un hombre
imperfecto; también es un hombre impuro. Es el esperma, producido en todas las
partes del cuerpo del vardn, el que da forma y vida a las partes del cuerpo del embrién,
mientras que la sangre menstrual, retenida por el cuerpo femenino para alimentar
al embridn, se limita a sustentar al feto durante los meses del embarazo. Aristdteles
formula dicha teorfa en unos términos que hoy pueden provocar una sonrisa, pero
que son el origen de la formulacién de la inferioridad de la mujer:

22 «La prueba de que es la parte més fuerte la que se separa, es que después del coito nos
volvemos débiles tras eyacular una cantidad tan pequefia» en HIPOCRATES, De generatione, Littré,
t. vir, trad. R. Jory, Paris, Les Belles Lettres, «Collection des Univerités de France», 1970, 1, 1 et 2,
libro v11, 470 Joly 44.

» Aunque la teoria hipocritica acerca del esperma fuera diversificdndose a lo largo de la
Antigiiedad, sobre todo a raiz de las divergencias sobre su génesis (encefalogénesis, hematogénesis,
ésta de procedencia drabe, y muy extendida a partir del siglo x11, pangénesis —teorfa procedente de
Anaxdgoras y Demdcrito, también presentada en el Corpus hippocraticum, adoptada por Isidoro de
Sevilla o Guillaume de Conches—), la idea de su elevado valor, y de su composicién, mezcla de sangre
y neuma (vida en estado liquido), es comin a todas las teorfas inspiradas en Hipdcrates y dominantes
durante toda la Edad Media y el advenimiento de la época moderna. Véase J. Rossiaup, Sexualités
au Moyen Age, Lyon, ]J.-P. Gisserot, p. 20.

2 HipOCRATES, De generatione, op. cit., 1, 1 y 2, libro vi1, 470 Joly 44.
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El esperma es una excrecién del alimento util, elaborado en su dltimo grado de
perfeccién. [...]. En los animales que tienen sangre, es la sangte el alimento definitivo
[...]. Como la simiente generadora es la excrecion del alimento y del alimento final, el
esperma no puede ser sino sangre [...]. Es necesario que el ser que es mas débil tenga
una excrecién mds abundante y menos madurada; y cuando asi es, la cantidad de
liquido sanguineo también ha de ser considerable. Debe entenderse por mds débil
aquello que por su naturaleza tiene menos calor; y hemos visto anteriormente que
era la organizacién de la hembra. De ello se deduce que la divisién sanguinea que
tiene lugar en la hembra ha de ser también un excremento; y esa es precisamente
la expulsién que se conoce como menstruacion. Resulta, de toda evidencia, que las
menstruas no son sino una excrecion, y que las menstruas en la hembra son anélogas
al licor seminal del varén. Es lo que nos demuestran los fendmenos relativos a las
evacuaciones menstruales. Asi, el esperma viene a producirse y se elabora en los
varones a la misma edad en que hacen irrupcién las menstruas en las hembras. A esa
misma edad muda la voz y se producen las transformaciones mamarias. También a
la misma edad dejan unos de poder engendrar y las otras de tener la menstruacién.
Son éstas pruebas de esta secrecién en las hembras no es sino la expulsion de un
excremento. En general las mujeres no tienen hemorroides ni tampoco sangran de
la nariz, ni sufren otras afecciones de ese mismo tipo, mientras tienen la regla; y
cuando les alcanza alguna de esas dolencias, sus purgaciones mensuales son menos
completas [...]. Las mujeres también tienen las venas menos pronunciadas que los
hombres. Las mujeres son més rellenitas y tienen menos vello que los hombres,
porque la secrecién que debiera producir dichos efectos en el cuerpo pasa a la
menstruacion [...]. Por eso las hembras son menos coloradas que los varones; sus
venas estdn menos marcadas; y toda la complexién de su cuerpo es inferior a la del
hombre. Son estos hechos de toda evidencia. Puesto que el fluido que se produce
en las hembras corresponde al licor engendrador en los varones, y como no es
posible que dos secreciones espermdticas tengan lugar a la vez, estd claro que, en el
acto de la gestacidn, la hembra no aporta esperma. Si tuviera esperma, no tendria
menstruas; y puesto que, en el estado actual, tiene menstruas, eso es que no tiene
esperma (1, X111, 127, a y b)”.

Si la mujer tiene la regla, no puede producir liquido espermdtico. Cierta-
mente, expulsa un flujo en el momento de la cépula, pero con la Gnica funcién de
lubrificar, de facilitar el coito, y no contiene ninguna simiente. Galeno opondrd a
la teorfa aristotélica otra muy diferente, partiendo de la profunda conviccién de la
identidad anatémica total entre el hombre y la mujer: la mujer emite, como el hombre,
un fluido seminal, y es precisamente la confluencia de ambos en el momento de la
copulacién del varén y la hembra lo que hace posible la generacién del embrién. En
De semine, estudia la anatomia de la hembra. Admite que existe la opinién genera-
lizada de que el esperma, puesto que si lo es —femenino—, es inttil. Demuestra la

2 ARISTOTELES, Peri ta zoa Historiai, en latin De Generatione Animalium, hacia 332-330
a.C., libro 1, cap. x111, 127 ay b. Traité de la génération des animaux, «traduit pour la premiére fois en
francais et accompagné de notes perpétuelles», por J.B. SAINT-HILAIRE, Paris, Hachette, 1883. Se
puede consultar en francés, en: http://remacle.org/bloodwolf/philosophes/Aristote/generation193.htm.



http://remacle.org/bloodwolf/philosophes/Aristote/generation193.htm

necesidad de las dos simientes, masculina y femenina, para procrear. La semejanza
del nuevo ser humano al padre o la madre se deberd al predominio de uno u otro
esperma en el momento del engendramiento (11, 607). Sin embargo, el que se forme
una hembra o un varén no depende del predominio de uno u otro de los progenitores
sino del calor, pues el varén necesita de calor para constituirse, y se forma mds de
prisa (11, 626)*, lo que contribuye a su perfeccion en el momento de venir al mundo.

La querella entre neoaristotélicos y galenistas perdurard durante toda la Edad
Media y el Renacimiento, y se prolongard hasta los descubrimientos fundamentales
de los 6vulos (y en consecuencia de los ovarios) y de los espermatozoides (y en conse-
cuencia de la naturaleza no espermitica del flujo femenino) en los albores del siglo de
las Luces. Para los neoaristotélicos, la mujer se parece a un nifo por su cuerpo grécil,
por la ausencia de barba, y puesto que el nifio carece de simiente, ergo e mulieres”.
Para los galenistas, al contrario, se trata de una auténtica simiente, un hervidero
de espiritus. Todo ese aparato de la hembra debe servir para algo, afirma el danés y
galenista Caspar Bartholin (1655-1738), descubridor de las llamadas glindulas de
Bartolino?®: «Su uso [de los testiculos femeninos] consiste en elaborar la simiente,
como demuestran la razén y la experiencia. Y me sorprende que Aristdteles se haya
atrevido a defender lo contrario»”. Los galenistas senalan el conceptus, mezcla de
las dos simientes, como origen de la gestacién de un nuevo ser.

Otro argumento a favor de la fertilidad de la simiente femenina, en el que
van a insistir los galenistas de los siglos xvr1 al xvi1, es el del placer de la mujer en la
cépula. En el hombre, el goce acompana la emision de esperma; asi que, si la mujer
siente placer, es porque también emite una simiente: «Las mujeres sienten sin duda
tanto placer en el amor como los hombres. Y si los hombres sienten placer es porque
emiten esperma. Ergo et mulieres®». Ademds, los vapores, los ataques de histeria no
son otra cosa que efectos del «sofocacion de la matriz» que afecta a las «<mujeres sin
hombre», como decia Galeno, es decir a las jévenes nabiles ain virgenes, a las viudas
jovenes o a las religiosas, puesto que retienen el liquido seminal en la matriz y el
excremento, al quedarse dentro, se pudre en el interior, provocando la produccién
de bilis negra (y en consecuencia la melancolia) o la gasificacién del flujo, que se
convierte asi en «pernicioso como veneno»’'.

Pero los neoaristotélicos replican con argumentos tomados de Aristételes: la
prueba de que la argumentacién galénica es falsa es que las mujeres pueden concebir

26 GALENO, De semine, Kiihn, t. 1v.

¥ MunpINUs MUNDINIUS, Disputatio in tres partes divisa, in qua ea, quae de semine sunt
controversa inter Peripﬂtetifos, et Veteres Medici, et doctissimos quo:dam Neotericos accuratissime discu-
tiuntur, Treviso, Aurelio Reghettini, 1609, fo 3, ve.

% Gldndulas de Bartolino o gldndulas vestibulares mayores, secretoras de mucus que
lubrica los labios vaginales.

» CASPAR BARTHOLIN, [nstitutions anatomiques, aumentadas por Thomas Bartholin, tra-
ducidas por Abraham du Prat, Paris, Mathurin Hénault, 1647, p. 175.

3 MuNDINUS MUNDINIUS, De genitura pro galenicis adversus peripateticos, Venecia, Evan-
gelista Deuchin, 1622, p. 31.

3" Guy PATIN, Traité de la conservation de la santé, Paris, Jean Jost, 1632, p. 109.
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sin placer, y si alguna vez sienten placer es debido al morus titillativus de los espiritus
contenidos en el esperma masculino al precipitarse en la cavidad femenina. El ver-
dadero fluido femenino es la sangre menstrual, puesto que es hiimeda y fria como
la mujer misma; frente al esperma masculino, caliente como el hombre. Y pensar
que la mujer pueda producir dos flujos al mismo tiempo, uno caliente y otro frio,
es tildado de absurdissimum™.

Aunque la teorfa aristotélica contard con gran predicamento durante la
Edad Media y el Renacimiento, los médicos parecen inclinarse por la teorfa de su
congénere, ya desde Avicena; asi, encontramos numerosos Regimenes de salud que
aconsejan, en el coito, que el hombre excite a su compafera con el fin de provocar
un goce simultdneo, o casi, pues para que el conceptum cohesione lo ideal es que la
emisién de ambos espermas sea simultdnea. Asi, por ejemplo, el Régimen de salud
de Guido Parato, médico del duque de Mildn, escrito en 1459 para Felipe el Bueno,
duque de Borgona™:

El hombre que estd en plena faena, y si tiene mujer de buena complexién, debe
alargar la cépula y manipular los pechos y los pezones, y decir palabras de amor
con gracia, e ir a su encuentro sin sacudirla demasiado enérgicamente, hasta que
vea a su companera desear la cosa. Y reconocerd que asi es cuando la vea hablar
acaloradamente, y cémo se le ponen rojos los ojos, y cdmo se acelera su aliento y
emite sonoros suspiros. Entonces debe emplearse a conciencia y obrar alzdndola
y manejando y frotando con el dedo el vientre y las ingles pues ah{ es donde se
encuentra el placer y la delectacién de ella. Y luego debe dejar su simiente en dicho
lugar. Y no es bueno que el hombre cumpla antes que la mujer, sino que deben

hacerlo juntos o la mujer un poco antes®.

Porque el coito solo es abordado por padres de la Iglesia, filésofos, cientificos
o médicos en el marco de la legitimidad marital y con una funcién genésica. Lo
importante es engendrar, y la cépula solo aparece justificada si la intencién de ambos
cényuges es la de procrear. Unicamente en ese marco se entiende la sexualidad de
la pareja, y solamente desde esa perspectiva, y a partir de las teorfas de Galeno, se
aborda la cuestién del goce femenino.

A pesar de la gran influencia de Aristételes en el pensamiento filoséfico y
médico desde la Edad Media hasta bien entrado el siglo xvi11, y atin mds alld, la
teorfa de la doble simiente se impone en las mentalidades de manera casi general
hasta culminar en el best-seller de Nicolas Venette, médico de La Rochelle, neoaris-
totélico y sin embargo partidario declarado de la teoria de los dos espermas, que
le sirve de base para su argumentacién a favor de las relaciones sexuales frecuentes

32 MuNpINUS MUNDINIUS, Disputatio..., £ 3, ve.

% En realidad, copia del Regimen Sanitatis de Maino de Mainieri con extractos del de
Arnau de Vilanova destinado al rey de Aragén.

3% Citado por J. Ross1aup, ap. cit., p. 103.



y relajadas entre los dos cényuges. Su obra, titulada Pintura del amor conyugal®,
publicada en 1686 y sistemdticamente reeditada hasta el siglo x1x, sirvié de manual
de educacién sexual durante todo el Antiguo Régimen. Venette, en plena época de
crisis de natalidad en Francia (1661-1664, la mds grave del siglo)*®, compone el que
va a ser considerado como el primer tratado de sexologia en Occidente, con el fin
de animar a los esposos a mantener relaciones sexuales fructiferas. El goce femenino
ocupa en esta obra un papel fundamental porque, como él mismo afirma, solo asi
el coito serd productivo. Es cierto que el libro estd dirigido a lectores varones y no a
mujeres. En este sentido no podemos considerarlo como un manual de educacién
sexual vilido para las féminas. Pero podemos imaginar la educacién prictica recibida
por las mujeres a través de sus maridos, lectores de la Pintura. Venette admite que
la mujer tarda m4s en gozar. Y como ese goce es necesario para que se produzca la
gestacion, anima al varén a perder hasta cinco veces sus espiritus para lograr que
la mujer los pierda una sola?”. Venette aconseja una sola postura, «las mds comin»
por ser «la mds licita» pero también «la mds voluptuosa» puesto que «se habla boca
aboca, se besa y se acaricia» pero sobre todo porque es la tinica en la que la simiente
masculina se recibe bien en el interior de la mujer, y se mezcla con la suya, de manera
que se forme «un nifio cumplido en todas sus partes»*®.

Vemos pues cdmo, a pesar de que la sexualidad y el saber médico evolucionen
y progresen a lo largo de la Edad Media, alejindose de las antiguas teorias aristotéli-
cas y galenistas, tal y como han demostrado Danielle Jacquart y Claude Thomasset
en su obra referencial®, la influencia de éstas perdura, y el Corpus Hippocraticum
y los escritos de Galeno siguen siendo las obras de cabecera de muchos médicos
interesados por las patologias relacionadas con la sexualidad y sobre todo con las
cuestiones genésicas. De hecho, el cambio total del que habla Laqueur, a partir del
descubrimiento de que los testiculos femeninos no son tales sino ovarios (en el 7ratado
de los drganos genitales femeninos de Reinier De Graaf, 1672) y el descubrimiento
de los espermatozoides («gusanillos») por Louis de Ham y el reconocimiento por
Van Leewenhoek en 1677 de los «<animdlculos» que pueblan el esperma masculino,
ausentes en el femenino, en carta enviada la Royal Society, no concluird hasta la
publicacién de la obra de Pierre-Joseph Van Beneden en 1875, quien establece la

% NicoLas VENETTE, La Génération de I’homme ou Tableau de [amour conjugal considéré
en [’état du mariage, Amsterdam, 1686; esta obra conocié veintitrés ediciones a lo largo del siglo xv
y fue traducida al castellano en 1826; reed. Colonia, C. Jory, 1696. También traducida al castellano
como Del amor conyugal o El Arte del amor conyugal.

3 Recordemos que de cada cien nifios que nacen, cincuenta mueren antes de alcanzar la
edad adulta, y que la media de edad de los franceses es de veinticinco afios.

%7 Reconoce que la sexta es imposible puesto que «aunque tengamos unas ganas secretas
de continuar con nuestras caricias amorosas, nuestras partes estan heladas», N. VENETTE, op. cit.,
p. 202-203.

38 Tbidem, p. 249.

% D.JacQUART y C. THOMASSET, Sexualité et savoir médical au Moyen Age, Paris, PUF, 1985.
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verdadera naturaleza de la fecundacién®, cerrando asi la querella de ovistas y ani-
malculistas. De hecho encontramos a finales del siglo xviir a cientificos y sabios
que niegan la existencia de los animdlculos y defienden que el semen puede actuar
a distancia por un vapor que exhala, el aura seminalis.

3. UNA EDUCACION SEXUAL

Sirva esta larga primera parte de mi exposicion para defender que hasta bien
entrado el siglo xv1r existe una creencia muy extendida de que el coito ha de ser
gozoso para ambos conyuges si quiere ser fructifero, lo que, como ya hemos dicho,
normalizaba, incluso por parte de la Iglesia, el goce femenino, siempre y cuando los
fines fueran genésicos, y solo en el marco de la pareja reconocida y consagrada como
legitima. Pero el goce ha de ser auténtico y, como ya senalaba Venette, no es ficil
que una mujer goce ‘de verdad’. Para ello tiene que conocer su cuerpo o, lo que viene
a ser lo mismo, haber recibido cierta educacién sexual. Philippe Ari¢s** y Hélene
Laberge han demostrado que existia una educacién sexual en la Edad Media y el
Renacimiento, asegurada por la comunidad familiar, basada fundamentalmente en
una praxis que lejos de ocultarse a los nifos, se exhibia con una naturalidad carente
de todo pudor. Philippe Ari¢s, explica, efectivamente, que durante el Antiguo Ré-
gimen los nifos se metian en la misma cama sin distincién de sexo, y que también
se acostaban con los adultos, padres o sirvientes. Este estudioso de la infancia en
el Antiguo Régimen narra, por ejemplo, que el pequefio Luis x111, de tres afios, se
acostaba con su nodriza y el marido de ésta, y cémo el futuro monarca seria testigo
de las relaciones sexuales de ambos, que contaria después inocente pero inequivoca-
mente a su padre y al médico real. Esta extrema libertad frente a los nifios, ya desde
la Edad Media, se explica, segin Ari¢s, porque, en primer lugar, «se crefa al nifio
impuber ajeno e indiferente a la sexualidad. De suerte que los gestos, las alusiones
carecian de consecuencias con €l, se hacian gratuitos y perdian su especificidad sexual,
se neutralizabany, y en segundo lugar porque «todavia no existia el sentimiento de
que las referencias a las cosas sexuales [...] pudieran mancillar la inocencia infantil».
Como seres asexuados, insiste Aries, siguen siendo percibidos en el siglo xv, aunque
ya empiezan a aparecer tratados como el del padre Jean Gerson para uso de con-
fesores titulado De confessione mollicei (Lyon, 1405), donde el autor galo, haciendo
gala de sus conocimientos sobre las pricticas sexuales infantiles, pone en guardia

% Edouard Van Beneden (1809-1894), zodlogo, aporté el conocimiento fundamental del
mecanismo de la divisién celular y de la fecundacién del huevo por el espermatozoide, demostrando
que el huevo virgen es una célula viva auténoma del organismo materno y capaz de multiplicacién
por fecundaciéon. Véase I. DELGADO ECHEVERRI{A, El descubrimiento de los cromosomas sexuales,
Madrid, CSIC, 2007.

# Tesis defendida ya en el siglo xv1 por Girolamo Fabrizi d’Acquapendente, discipulo de
Falloppio y profesor de William Harvey.

2 D. Arits, LEnfant et la vie familiale sous | Ancien Régime, Paris, Plon, 1960.



a sus congéneres contra la promiscuidad en la cama, los juegos sin vigilancia o las
canciones licenciosas, y sugiere dejar la luz de los dormitorios encendida durante
la noche para asi evitar que entren ninos ajenos a la institucion o el contacto de los
ninos con la servidumbre cuando los maestros no estdn presentes. Atn en el siglo
xv1, en sus Cologuios (1522), Erasmo de Rotterdam aborda cuestiones de sexo que,
segtin el propio Norbert Elias*, después han desaparecido por completo del horizonte
infantil, de manera particular desde Jean-Jacques Rousseau y su enunciado en el
Emile de la sociedad que pervierte al nifio. También es cierto que Erasmo habla de
prostitutas y burdeles y se dirige, pues, a los varones y no a las jovencitas.

Pero como subraya Ariés, habrd que esperar a finales del siglo xv111 para ver
imperar una estricta disciplina en los colegios. Los preceptos de Gerson aparecen
efectivamente mds como deseos que como prescripciones eficaces. En los medios
protestantes, los Coloquios de Verdier sustituirdn a los de Erasmo, considerados
demasiado atrevidos. Asi es como, poco a poco, se va llevando a cabo la reforma de
las costumbres que se iniciard en el siglo xv1I y se concluird en el siglo xviir.

Ademids de en el entorno familiar, los jévenes varones de elevado rango
podian recibir una educacién sexual especifica, como le sucederd a principios del
siglo xvir al Delfin de Francia y futuro Luis xv, a quien se le mostrardn una serie
de doce grabados de los mds elocuentes realizados por Boucher para su educacién
en las distintas posturas erdticas mds favorables a la penetracién y por consiguiente
a la generacién, aqui tanto mds importante cuanto que se trata de dar vdstagos para
reinar en Francia. Las jovenes de clases elevadas no recibian, claro estd, la misma
educacién, y el estudio de Georges Duby acerca del entorno familiar como represor
de la mujer en ese Mdle Moyen Age (aunque haya sido matizado después por investi-
gadores de renombre como Amy Livingstone) parece indicar que la joven llegaba, o
al menos asi debia ser, virgen de cuerpo y espiritu al matrimonio. Para luego llevar
en su seno una conducta «honestar.

Si esto sucede en el espacio privado, tanto més en el publico. Las diferentes
ramas de la scientia sexualis, es decir del discurso de autoridad, tienen por Gnico objeto
normalizar, prevenir, reprimir, castigar. Y ello de manera particular cuando son los
hombres, y ademds eclesidsticos, quienes se encargar de escribirla. Los penitenciales
de los siglos v a x1, estudiados por Jean-Louis Flandrin, establecian los periodos en
los que se exigia la continencia erética a los conyuges segtin dos ciclos distintos, el
fisioldgico de la mujer (se proscribian las relaciones sexuales durante la menstruacion,
durante el embarazo, aunque las penas eran veniales siempre y cuando no afectara
a la salud del feto, inmediatamente después del parto, durante la lactancia, por ser
periodo estéril) y el del calendario liturgico (semanal: miércoles y viernes, dias de
penitencia y duelo, y sébado y domingo por ser vispera y dia del Senor; y anual: las
llamadas tres cuaresmas, ademds de ciertos dias festivos y los dias de ayuno).

“ N. Ev1as, La Civilisation des meeurs, Paris, Calmann-Lévy, Le Livre de poche, Pluriel,

1973.
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Se ha hablado ya mucho del mdle Moyen Age de Georges Duby*, asi que no
volveré a ello. Simplemente querria, para entrar a tratar ya directamente lo que po-
drfamos calificar de educacién sexual femenina en la Edad Media y el Renacimiento,
apuntar la importancia que tuvieron las comadronas como iniciadoras sexuales de
las mujeres desde la Edad Media hasta el siglo xviir.

4. LAS COMADRONAS O MUJERES SABIAS

En francés se dice sages-femmes, mujeres sabias, y se dice, o se decia, bien.
El oficio de comadrona es uno de los mds antiguos de la historia de la humanidad.
Es una de las figuras familiares mds antiguas de los espacios domésticos. Durante
siglos, se ha formado gracias a la transmisién oral y el aprendizaje practico como
asistenta antes de hacerse auténoma.

En la Grecia hipocrdtica, solo las Olimpias, es decir las comadronas, podian
examinar, tocar el cuerpo de las mujeres. Gozaban del estatuto de sacerdotisas y
estaban dotadas de poderes sobrenaturales conferidos por los dioses mismos. Estas
mujeres, que tenfan que haber nacido libres, eran muy respetadas y pertenecfan al
linaje del culto a Artemisa, diosa de la caza y los animales salvajes pero también de
la virginidad, de las virgenes, a las que curaba de sus «enfermedades femeninas», asi
como de la fecundidad. Era la diosa a la que se encomendaban las parturientas. Las
flechas que porta como diosa cazadora también pueden entenderse como simbolos
félicos y como las correspondientes posibilidades de la mujer de quedarse embarazada
bajo sus auspicios. Artemisa seria, pues, la patrona de las comadronas o si se prefiere
la primera mujer sabia de Occidente.

Como he dicho, solo las comadronas, que habfan superado ya la edad de
engendrar, tenfan acceso al cuerpo femenino. Tampoco podian ser estériles, porque
debian poseer la sabiduria que solo procura la experiencia. Como la medicina de las
mujeres pertenecia a las mujeres, los tratados hipocréticos y posthipocraticos sobre
el embarazo o sobre las enfermedades de las mujeres eran un compendio de relatos
de comadronas. Su funcién como iniciadoras al deseo y el placer femeninos hace
de esas sacerdotisas unas figuras cercanas a las hetairas, y a menudo se asocia a la
célebre Aspasia al universo de las comadronas.

En Roma, las obstetras, bajo los auspicios de Diana, avatar romano de
Artemisa, eran muy estimadas y podian jugar el papel de expertas ante la justicia,
segtn la Lex Cornelia de sicariis et ueneficiis®. La medica, comadrona romana, como
la matrona griega, no se limitaba a asistir en los partos, sino que era realmente el

4“4 G.Dusy, Md/eMayenz‘fge: de [ amour et autres essais, Paris, Flammarion, 1988, reed. 2010.
® Vieja ley de Sylla (81 a.C.) que reprime el asesinato y el envenenamiento, en vigor hasta la
época de Justiniano. En caso de divorcio, el pretor podia solicitar la opinién de tres comadronas. Véase
M. CoULON-ARPIN, La Maternité et les sages-femmes, Paris, Roger Dacosta, 1982, y D. GOUTEVITCH,
Le Mal d’étre femme. La femme et la médecine i Rome, Paris, Les Belles Lettres, col. «Realia», 1984.



médico de las mujeres, que curaba las enfermedades llamadas femeninas y sabia
provocar, segin demanda, abortos en casos de embarazos no deseados.

Las précticas abortivas parecen ser fundamentales para la reputacion de las
comadronas de la Edad Media, que se convierten en «curanderas», procurando reme-
dios a base de plantas para disminuir la fertilidad o facilitar la pérdida del embrién.
Por otra parte, la limitacién progresiva del acceso de la mujer al saber contribuye
igualmente a constituir esa figura de una comadrona bruja de conocimientos limi-
tados y mdgico-empiricos®. El precio que tuvieron que pagar fue caro puesto que
formaron parte de las 30.000 a 50.000 brujas quemadas durante mds de trescientos
afios en Europa®’. A esta figuracion negativa de la comadrona contribufa el imaginario
de un cuerpo frégil y poroso de la mujer, abierto a todas las penetraciones diabélicas.
La «ventrera», como asi se le llamaba también, continud su aventura e incluso si
los médicos desplegaban progresivamente su influencia sobre el cuerpo femenino,
sobre todo a partir de la instauracién de la prictica de la diseccidn, se convirtié de
nuevo en una persona indispensable y de gran reputacién en el Renacimiento. La
primera gran matrona europea fue Trétula®, médica salernitana de siglo x1, autora
del primer tratado de ginecologia atribuido a una mujer, De passionibus mulierum
ante, in et post partum. Esta sabia y hermosa sapiens matrona, autora de dicho tra-
tado, también conocido como Trotula maior, y de otro sobre higiene y cosmética
denominado 7rotula minor, es emblemdtica pues sirve de modelo a sus sucesoras
en la Edad Media y el Renacimiento, que no estaban sujetas al pudoris causa y, en
consecuencia, su examen era directo y no indirecto como el de los hombres, que
tenfan que recurrir a la uroscopia® para diagnosticar las enfermedades femeninas.

La mds importante de las antiguas matronas de Francia ser, sin duda alguna,
Louise Bourgeois, discipula de Ambroise Paré, célebre por haber asistido seis partos
de la reina Maria de Médicis, pero sobre todo por ser la primera autora de un tratado
sobre la esterilidad, la «pérdida del fruto», la fecundidad y el parto®. La primera
parte de este tratado es el que nos interesa por ser mds préctica que técnica. Louise
Bourgeois, aunque reconoce que hay mds mujeres estériles que hombres, subraya

4 M. COULON-ARPIN, 0p. cit., t. IL

97 J. DALUAvA SENTUCCL, Des sorciéres aux mandarines: Histoire des femmes médecins, Paris,
Calmann-Lévy, 1994; E. DORLIN, La Matrice et la race. Généalogie sexuelle et coloniale de la nation
ﬁan;ai:e, Paris, La Découverte, 2006.

4 F. BERTINT, «Irotula le médeciny, en AA. VV., Les Femmes au Moyen/fge, Paris, Hachette,
1991, p. 161-190.

# L. MouLINIER-BRroGI, «Virginité, maternité et maux du corps féminin au prisme de
l'uroscopie médiévale», en C. McCrive y N. PELLEGRIN, Femmes en fleurs, femmes en corps. Sang, Santé,
Sexualités du Moyen I‘Ige aux Lumiéres, Publications de I’Université de Saint-Etienne, 2010, p. 21-36.

** Lourse BourGeors (1563-1636), Observations diverses sur la sterilité, perte de fruict &
Jfoecondite, accouchements et Maladies des femmes et enfantz nowveaux naiz/ Amplement traicttées et
heureusement praticquees par L. Bourgeois dite Boursier sage femme de la Roine/Oeuvre util et necessaire
a toute personnes/ Dedie & la Roine, Paris, chez Abraham Saugrain, 1609, reeditado en numerosas
ocasiones; disponible la edicién de 1609 en Amazon.uk, y la de 1626 en Gallica.
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«que el impedimento de las mujeres es mds curable que el de los hombres»”'. Las
«flores blancas»? son para la autora una de las primeras causas de esterilidad por ser
el sintoma de retencién de la menstruacién. Como la mujer es hiimeda y fria, el frio
extremo o frigidez de algunas de ellas es causa de esterilidad. Y el mal de esterilidad
vuelve a las mujeres melancdlicas, por lo que permanecen largo tiempo sentadas y
llorosas. Los movimientos de la matriz insatisfecha pueden ademds provocar ven-
tosidades que, llegado el caso, impiden el goce femenino y con ello la procreacién.
Por supuesto también existe la extrema sequedad como causa de esterilidad (a veces
debido al inmoderado gusto por el vino). En todos los casos, los remedios son ca-
seros, a base de hierbas medicinales, polvos a base de acero, aztcar y canela, o bien
se aconseja beber una buena pinta de vino blanco, u otros regimenes alimenticios.

Pero los consejos mds eficaces de las matronas para acabar con la esterilidad
femenina son los de cémo manipularse una misma para estar a punto de recibir al
hombre y alcanzar el goce mutuo y simultdneo.

En el siglo xvii1, Angélique Le Boursier de Coudray, matrona del siglo
xvi1iL, tras el descubrimiento de los animdlculos, se ha convertido en una partera,
que escribe un tratado para ayudar a las mujeres en el parto, y que confecciona una
muifeca que ayude a las novatas a conocer cémo ayudar en los partos. Nada mds
meritorio, pero hemos de constatar que dice mucho del drama que ha sufrido la mujer
tras el olvido de la doble simiente. Antes, al menos, la mujer estaba segura de tener
un orgasmo una vez al afo, porque ese era el ritmo procreador, teniendo en cuenta
la necesidad de sucesores, de mano de obra y la mortandad infantil elevadisima. A
partir del fatal descubrimientos de los animélculos la mujer ya no necesitard gozar
para procrear, para parir.

5. EL GOCE POR EL GOCE

Unicamente Sade, ya en el crepisculo del Antiguo Régimen, serd capaz de
imaginar el goce femenino fuera del contexto procreador, ensalzando al ser humano
femenino como superior con respecto al hombre por beneficiar de un 6rgano tnico
en las especies vivas: el clitoris, sin ninguna funcionalidad reproductiva, con el solo
fin de procurar placer a la mujer. Pero eso ya es otra historia.

Recibido: 17-11-2015
Aceptado: 13-2-2016

U Tbidem, p. 2.
*2 Flujo abundante no sangrante procedente del aparato genital femenino (las reglas eran
conocidas con el nombre de «flores», debido a la confusién entre «flores» y «fltores», flujos, en latin).
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